
國立玉里高級中學 113 學年度第 1學期輔導工作委員會工作實施計畫 
一、依據：高級中等學校學生輔導辦法、高級中等教育法 

二、目的：藉由系統性的規劃與執行，整合各處室資源，加強本校輔導工作之落實；並透過輔導知

能的提昇，強化學校人員的輔導理念，實踐友善校園之目標。 

三、辦理期程：113 年 8 月起至 114 年 1 月 

四、實施對象：全體學生、教職員、家長 

五、目標： 

（一）成立輔導工作委員會 

（二）辦理教師、家長親職教育輔導知能研習、高關懷風險家庭家長親職諮詢 

 (三) 推動三級輔導工作與認輔制度，落實高關懷個案諮商輔導工作 

（四）推動生命教育、性別平等教育、家庭教育工作 

（五）推動適性輔導、職涯暨生涯輔導工作 

（六）整合輔導室資源，營造友善輔導工作環境 

（七）校內外資源與支援、建立輔導網絡 

六、實施工作期程 

工作項目 時間 對象 
經費

來源 

辦理單位 

(協辦單位) 

輔

導

室 

委

員

會 

擬定輔導工作計畫、 

召開輔導工作委員會 
10/14 相關委員 

業務

費 

各處室行政、 

教師 

擬定生命教育工作計畫 

召開生命教育委員會 
10/14 相關委員 

業務

費 

各處室行政、 

教師 

擬定家庭教育工作計畫 

召開家庭教育委員會 10/14 相關委員 

業務

費，

輔管 

各處室行政、 

教師 

學生申訴評議委員會 
10/14 相關委員 

業務

費 

各處室行政、 

教師 

親

職

教

育 

體育班親師座談會 
10/12 家長  

學務處、體運

組 

衛保組辦理掃街活動 
10/19 參與師生  

學務處、衛保

組 

親師座談會親職教育議題宣導(家長) 
10/23 家長  

學務處、輔導

室、各處室 

親職教育知能工作坊 
下學期 

教師、家

長 
 輔導室 

家庭教育研習(進修部導師會報) 
12/02 

進修部教

師 
 周木蘭老師 



家庭教育宣導(進修部班會課) 
12/23 

進修部學

生 
 周木蘭老師 

家庭教育議題融入課程 整學期 全體師生  教務處 

家庭教育相關課程「健康與護理」、觀光三

「健康與休閒生活」 

整學期 

時尚一 

電商一 

觀光二 

觀光三 

餐管二 

資處一 

原民一 

普一 

廣設二 

體育三 

 
教務處、葛蕙

容老師 

家庭教育相關課程「家庭教育」 
整學期 時尚二  

教務處、陳彥

杏老師 

個人、家庭與社會課程 整學期 普一  黃玉娟老師 

教

師

增

能 

112 學年度教師輔導管教知能工作坊成果結報 
9 月底 國教署  輔導室 

112 學年度校園心理健康方案成果結報 
9 月底 國教署  輔導室 

性平教育研習(進修部導師會報) 
9/30 

進修部教

師 
 

進修部、周木

蘭老師 

期初認輔暨個案研討會 

10 月 

導師、認

輔老師、

家長 

業務

費、

輔管 

輔導室 

輔諮中心團隊 

教師輔導管教暨親職教育知能工作坊 
下學期 

教師、家

長 
輔管 輔導室 

校園心理健康知能工作坊 
下學期 

教師、家

長 

心理

健康 
輔導室 

家庭教育研習(進修部導師會報) 
12/02 

進修部教

師 
 

進修部、周木

蘭老師 

家庭教育宣導(進修部聯合班會) 
12/23 

進修部師

生 
 

進修部、周木

蘭老師 

期末認輔暨個案研討會 

1 月 

導師、認

輔老師、

家長 

輔管 
輔導室 

輔諮中心團隊 

教師進修研習(輔導室、校內薦派) 

全學期 

輔導教師 

認輔教師 

、導師、

生命教

育、家庭

教育教師 

 
輔導室、學務

處、教務處 

高 

關 

良師益友認輔工作計畫 
全學期 

輔導教師 

認輔教師 
 

輔導教師 

認輔教師 



懷 

諮

商

輔

導 

高關懷轉介名冊 
全學期 個案轉介  

轉介師長、輔

導室 

113 通報彙整(含性別事件、高風險家庭、自殺

通報) 
全學期 個案轉介  

生輔組、輔導

室 

花蓮輔諮中心服務 全學期 個案轉介 輔諮 輔諮中心 

性別事件個案輔導管理 
不定期 個案轉介  

性平會、輔導

室 

學生懷孕事件個案管理 
不定期 個案轉介  

性平會、輔導

室 

藥物濫用個案輔導管理 不定期 個案轉介  校安中心 

法院保護管束個案管理 
每月 法院來文  

導師、生輔

組、觀護人 

追蹤中途離校學生(未滿 20 歲)輔導紀錄(進修

部) 全學期 中離生  

進修部、學務

組、周木蘭老

師 

中離、休學生追蹤輔導 
全學期 

中離、休

學生 
 輔導室 

參與中途離校學生輔導小組會議 
全學期 中離生  

學務處、教務

處、輔導室 

特定人員審查會議 
9/18 特定人員  

學務處、生輔

組、校安中心 

轉復學生座談會 
9/18 轉復學生  

生輔組、輔導

室 

適性輔導座談會 

9/19 

曠課達 42

節+累計滿

3大過學生 

 

學務處、生輔

組、校安中

心、輔導室 

輔導室個案統計 每月

25 日 
輔導教師  輔導室 

生

命

、

性 

別 

教 

育 

新生訓練輔導室宣導 8/28 全體新生  輔導室 

新生訓練性平宣導、生命教育宣導 
8/28 全體新生  

學務處、訓育

組 

大客車逃生訓練 
8/30 全體學生  

學務處、生輔

組、校安中心 

交通安全暨反毒宣導講座 
8/30 全體學生  

學務處、生輔

組、校安中心 

輔導股長幹部訓練 9/5 輔導股長  輔導室 

愛滋宣導教職員場 
9/18 

全體教職

員 
 

學務處、訓育

組 

住宿生防災演練 
9/19 住宿生  

學務處、生輔

組、校安中心 

國家防災日演練 9/18、

9/20、

9/21 

全體師生  
學務處、生輔

組、校安中心 



敬師卡收件截止 
9/20 全體學生  

學務處、訓育

組 

各科迎新 
9/25 全體學生  

實習處、各科

主任 

高三成年禮暨公訓活動 9/26~9

/27 
高三學生  

學務處、訓育

組 

性平教育研習(進修部導師會報) 
9/30 

進修部學

生 
 

進修部、周木

蘭老師 

性平教育宣導(進修部聯合班會) 
10/14 全體師生  

進修部、周木

蘭老師 

校園安全警政平台聯繫會議暨期初交通安全委

員會 
10/17 全體師生  

學務處、生輔

組 

教室布置評比 
10/17 全體師生  

學務處、訓育

組 

班際球類競賽 10/13~

10/18 
全體師生  

學務處、體運

組 

環境教育講座 
10/30 全體師生  

學務處、訓育

組 

宏達多福課程 11 月

起 
參與師生  

學務處、訓育

組 

特教講座 
11/13 特教生  

教務處、特教

組 

憂鬱與自殺防治宣導(進修部聯合班會) 
11/18 

進修部師

生 
 

進修部、周木

蘭老師 

校慶運動會 
12/5-6 全體師生  

學務處、體運

組 

才藝競賽 
12/18 全體師生  

學務處、訓育

組 

捐血活動 
12/19 全體師生  

學務處、健康

中心 

進修部菸檳防治宣導 
12/23 

進修部師

生 
 

進修部、學務

組 

人權電影放映 
12/25 全體師生  

學務處、訓育

組 

住宿生歲末感恩餐會 
12/25 住宿生  

學務處、生輔

組、校安中心 

菸檳講座 
1/8 全體師生  

學務處、衛保

組 

生命教育班會討論活動 
班會課 全體師生  輔導室 

舒心療癒社 社團時

間 
參與學生  

輔導室、黃玉

娟老師 

生命、性別、家庭議題宣導與佈告欄整理 整學期 全校師生  輔導室 

生命性別輔導活動、成果網頁建置 整學期 全校師生  輔導室 

生命教育、性別教育融入課程 整學期 全校師生  教務處 

個人、家庭與社會課程 整學期 普一  黃玉娟老師 



生命教育課程 

整學期 

電商一 

餐管三 

觀光一 

廣設一 

體育二 

原民三 

 
教務處、葛蕙

容老師 

生

涯

輔

導 

學生檔案及輔導資料建置 

9 月起 全校學生  

輔導室、導

師、教務處、

註冊組、進修

部 

進修部學生綜合紀錄 AB 卡 8/30 

10/28 

1/13 

進修部學

生 
 

進修部、周木

蘭老師 

學習適應輔導 
8/30 

進修部學

生 
 

進修部、周木

蘭老師 

高二高三輔導股長學生線上資料更新說明 
9~10

月 

高二、高

三輔導股

長 

 

輔導室、周木

蘭老師、陳俊

瑋老師 

原住民專班升學輔導講座 
11/4 

本校職業

類科學生 
 輔導室 

原住民生涯規劃巡迴講座 

11/6 

高三全

體、原民

班 

原住

民 
輔導室 

高一導師學生線上資料填寫說明會 11/13 高一導師  輔導室 

高一學生線上資料填寫 11/13 高一全體  輔導室 

高一新生實施興趣量表施測 11/13 高一同學  輔導室 

高三學測倒數小叮嚀 

11/20 
高三學測

同學 
 輔導室 

高三大學學系探索量表施測與說明 

全學期 高三同學  輔導室 

高一、高三生涯規畫課 

全學期 

原民三、

體育三、

時尚一 

 

長辣赫乙興老

師、陳俊瑋老

師、周木蘭老

師 

生涯議題宣導與佈告欄整理 整學期 全校師生  輔導室 

生涯輔導活動、成果網頁建置 整學期 全校師生  輔導室 

生涯規劃課程 

整學期 

時尚一、

原民三、

體育三 

 教務處 

輔

導

環

境

充實輔導室設備 
整學期 全校師生  

輔導室、總務

處 

輔導室工讀生管理 整學期 工讀生  輔導室 

輔導室信件、海報處理 整學期 輔導教師  輔導室 



管

理 

輔導室文具、用品管理 整學期 輔導教師  輔導室 

輔導室圖書室、諮商室、團輔室環境管理 整學期 輔導教師  輔導室 

輔導工具管理(桌遊、牌卡、教具) 整學期 輔導教師  輔導室 

輔導室書籍、DVD 整學期 輔導教師  輔導室 

輔導室資料室(測驗、舊 AB 卡整理) 整學期 輔導教師  輔導室 

 

七、經費來源：由本校相關項目經費支應。 

八、本計畫經輔導工作委員會會議討論通過，陳請校長核准後實施，修正時亦同。 


