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大會裁判 
典 禮 司 儀 ： 賀義銘、賴虹均 

服 務 同 學 ： 

普三忠：曾欣喬、許雯琳、林惠媛 

普二忠：張暄瑜、楊斯筑、張家宏 

普一忠：廖晴君、李孟瑋、吳芋諄、王璿睿 

會 場 管 理 ： 吳瑤雯 

服 務 同 學 ： 體育二：蘇聖慈、林莉綺 

審判委員召集人： 姜振倫 

審 判 委 員 ： 張錦龍、周振三、張正昌、吳瑤雯、陳信夫、張翊 

田 徑 裁 判 長 ： 周振三 

終 點 裁 判 ： 姜振倫(兼趣味競賽) 

服 務 同 學 ： 
體育二：李潮城、林定穎、黃晨希、蔡沁佑、賴佳啟、江典叡、

呂恩瑋、曾翊祐、李承洲 

計 時 裁 判 ： 周振三(兼趣味競賽) 

服 務 同 學 ： 
體育三：黃歆潁、余沛穎、谷冬樂、江靜怡、江致安、范逸臣、

李振凱、葉辰昱、林恩齊、 

起 點 裁 判 ： 

發 令 裁 判 ： 
張錦龍(兼趣味競賽) 

服 務 同 學 ： 體育一：林聖霆、鐘逸臣、奧恩汀.阿道 

鉛 球 裁 判 ： 張正昌 

服 務 同 學 ： 

體育三：楊竣翔、廖韋茗、王佳傑 

體育二：鄭楷文、林家軒、邱哲 

體育一：高楷崴、邱冠甯、林少齊 

檢 錄 裁 判 ： 陳信夫(兼趣味競賽) 

服 務 同 學 ： 

體育三：温承昊、彭彥愷 

體育二：高洋、王泓翰、劉炎杰、張楷硯 

體育一：林脩澂、高登鴻 

活 動 器 材 管 理 ： 李人駒 

服 務 同 學 ： 
體育三：余濰銘、羅姚國強 

體育二：馬均維、杜翊帆 

創 意 進 場 裁 判 ： 
黃綉薰、李京娜、陳昭蓉、陳彥杏、張瑞怡、 

鄭蘄恩、張家鳳、長辣赫乙興、王祥安、賴韋君 

精神總錦標裁判： 黃綉薰、商  瑈、宋介源、陳永鑫、陳俊瑋、呂育安、龔金堆 

紀 錄 組 ： 吳瑤雯(兼) 

服 務 同 學 ： 廣設二：陳又瑄、潘蒔晏 

典 禮 組 ： 賴虹均、賀義銘、陳怡儒、詹豐銘 
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服 務 同 學 ： 
普三忠：曾欣喬、許雯琳、林惠媛 

普二忠：張暄瑜、楊斯筑、張家宏 

醫 護 組 ： 沈瑤佩、朱芳君 

服 務 同 學 ： 
餐管一：黃靜希、穆星蘋 

時尚三：鄧心瑜、曾婉媃 

環 保 組 ： 張翊 

服 務 同 學 ： 
餐管三：高禾豐、林冠廷 

體育二：那聖恩、馮佳樂 
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開幕典禮程序 

運動員宣誓誓詞 

閉幕典禮程序 
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開幕典禮須知 
一、各班全體同學除公差人員外，均需參加開幕典禮。 

二、12 月 5 日(星期五)上午 8：15 分前，於指定位置集合完畢。 

三、各班需派ㄧ位同學持單位牌、ㄧ位同學持班旗負責帶隊進場。 

四、各班同學一律穿著學校體育服裝或班級統一之運動服裝，以展現團隊精神及秩序。 

五、創意進場相關規定： 

1. 創意進場入場順序：  

普一忠、電商一、資處一、體育一、餐管一、觀光一、原民一、廣設一、普二忠、

電商二、資處二、體育二、餐管二、觀光二、原民二、廣設二、旅館科、普三忠、

電商三、資處三、時尚科、體育三、餐管三、觀光三、原民三、廣設三。 

2. 開幕典禮實施運動員創意進場，按大會司儀之宣告依序進場，各班自行發揮創意

隊形及行進方式，惟各單位進場排列順序仍應按照「單位牌、班旗、運動員」等順

序。 

3. 請自行準備進場及表演音樂。 

4. 隊伍於設定待命點就位；聞司儀「請就位」口令後既可開始進場進行創意進場表

演。 

5. 每班表演以 1分 30 秒至 1分 40 秒為限。 

6. 由評分小組評審委員依競賽規程規定之配分給予評分。 

7. 創意進場以 85 分為標準分數，達評分 85 分班級嘉獎乙支，全校成績取前八名班

級頒發錦旗。 

六、創意進場表演結束後，隊伍沿直道繼續行進，應聽從引導人員的指揮將隊伍行進至「開幕

典禮」之指定位置原地坐下，參觀其他班級的創意進場表演。 

七、全體參賽單位均完成創意進場後，聽從司儀的口令：「全體運動員請起立，立正」接續參

加開幕典禮各項儀式。 

八、持聖火的同學跑至聖火台就定位時，全體同學應聽從司儀的口令：「全體運動員向後轉」，

統一向後轉成面向聖火台隊形，等待聖火點燃。 

九、聖火點燃後，全體同學應再聽從司儀的口令：「全體運動員向後轉」，統一向後轉成面向

會旗旗桿隊形。 

十、運動員宣誓時，由大會指定代表到主席台前，面向運動員發「全體運動員立正」口令、「各

班班旗請出列」，此時單位旗迅速至宣示位置就位並原地舉旗，宣誓代表向後轉面向主席

台，向主席行舉手禮，此時單位旗行持旗禮(向前傾斜四十五度)，俟大會主席回禮後，宣

誓代表舉起右手進行宣誓(此時單位旗仍向前傾斜 45 度)，誓詞宣讀完畢後，宣誓代表再

向主席行舉手禮，主席回禮後，宣誓代表向後轉發「全體運動員稍息」口令，此時單位旗

復位並迅速回到班級隊伍行列，宣誓代表返回原處。 

十一、 運動員退場：司儀發出「運動員退場」口令時，各班單位牌及班旗移向隊伍的最前端，

司儀發出「跑步走」口令後，班上同學迅速返回休息區。 

十二、 開幕典禮列入精神錦標評分項目，退場秩序亦列入評分範圍。  
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競賽場地配置圖-玉里國小永昌分校  
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開、閉幕典禮場地配置圖(雨備) 
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國立玉里高級中學第 58 屆合作教育運動大會競賽規程 
「玉高 58，一起奔跑吧！」 

 

壹、宗    旨：推動校園運動風氣、提昇運動技術水準，藉體育運動培養團隊及守法精神、             

促進教職員工及學生身心健康，建立溫馨友善、良好互動的校園。 

貳、日    期：中華民國 114 年 12 月 4 日(四) 08:30~17:00(會前賽) 

              中華民國 114 年 12 月 5 日(五) 08:30~17:00(運動會) 

參、地    點： 

肆、主辦單位：學務處 

伍、承辦單位：體育運動組 

陸、協辦單位：各處室、員生消費合作社、家長會 

柒、競賽分組： 

一、田徑、趣味競賽、精神錦標以班級為單位，旅館科組聯隊； 

(一)男子組：1.高一男生組   2.高二男生組   3.高三男生組 

(二)女子組：1.高一女生組   2.高二女生組   3.高三女生組 

二、大隊接力及混合大隊接力以「科」為單位參加，分為： 

普通科、電商科、資處科、廣設科、時尚科、體育班、餐管科、旅館科、觀光科、

原民班。 

 

捌、競賽項目： 

一、男子田賽： 

(1)鉛球(6Kg)   

二、男子徑賽： 

(1)100 公尺 (2)200 公尺 (3)400 公尺 

(4)1500 公尺 (5)4X100 公尺接力  

三、女子田賽： 

(1)鉛球(4Kg)   

四、女子徑賽： 

(1)100 公尺 (2)200 公尺 (3)400 公尺 

(4)800 公尺 (5)4X100 公尺接力  

五、混合接力：4X100 公尺接力(男、女各 2名，以班為單位，已報名男子或女子 4X100

公尺接力者不得參加) 

六、男子 3000 公尺大隊接力(15X200 公尺)以科為單位。 

七、女子 1600 公尺大隊接力(16X100 公尺)以科為單位。 

八、混合 1600 公尺大隊接力(16X100 公尺，男生最多 8人)以科為單位。 

九、學生組趣味競賽：依年級分為：高一組、高二組、高三組。 
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序號 競賽名稱 遊戲說明 

1 
我們 

背對背擁抱 

1. 每隊 6人，每次 2人出發，計時決賽。 

2. 兩人背對背勾手，在兩人背中放置一顆籃球。 

3. 聽聞計時開始後，兩人由起點出發，向終點繞角錐折返，回到

起點交由下一棒次出發。 

4. 過程中若掉球，需將球撿回至掉球位置重新出發。 

5. 最後一組回到起點線後，計時結束。 

2 羽球同行 

1. 每隊 5人，每次出發 1人，計時決賽。 

2. 聽聞計時開始後，第一位手持羽球拍，拍上擺放羽球 1 顆，由

起點線出發跑向終點線，跑動過程中羽球需停留在拍上。 

3. 抵達終點線後向前方垃圾桶利用羽球拍進行擊球動作，目標是

將羽球打入垃圾桶中。 

4. 若球未中需自行將球撿回並返回終點線再次擊球，直到中球為

止。 

5. 球進垃圾桶後，無須撿回，持羽球拍跑回起點線，交由下一棒

次出發。 

6. 第 5位擊中球後，持拍跑回起點線後，計時結束。 

3 手舞足蹈 

1. 每隊 5人，計時決賽。 

2. 5 人將手牽起排成一排，第 1位一手持呼拉圈。 

3. 聽聞計時開始後，第 1 位將呼拉圈穿過身體並傳至下一位，過

程中牽起的手不能鬆開。 

4. 傳呼拉圈至第 5 位時，需由未牽手的手單獨拿呼拉圈後再傳回

第 1位。 

5. 直到第 1位單手持呼拉圈，計時結束。 

4 吹輝之力 

1. 每隊 5人，計時決賽。 

2. 聽聞計時開始後，第一位選手跑向折返點，將檯面上的桌球從

碗裡吹出。 

3. 吹出的球由志工撿回，完成吹球後返回起點交由下一棒次出發。 

4. 吹球過程手不可觸碰檯面。 

5. 第 5位返回起點線後，計時結束。 
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十、創意進場： 

(一)進場主題以交通安全、性別平等、反毒宣導、反霸凌宣導為主。 

(二)各班在運動員進場經過司令台前展現各班創意、造型、特色、舞蹈，每班表演

至少 1分 30 秒至多 1分 40 秒為限。 

(三)以班級為單位參加，每班一律參加，不得棄權。 

(四)比賽音樂由各班自行編輯，並於 114 年 11 月 14 日(五)，中午 12 點前將音樂檔

交至訓育組。 

(五)旅館科聯隊併入二年級組參賽(106 年 9 月 20 日導師會報決議)。 

(六)所需經費由各班自行負擔。 

(七)評分計算： 

(八)若總成績相同，評定依據： 

1.比最高分。 

2.最高分若同分，比高分次數。 

3.高分次數若相同，比次高分。 

4.次高分若相同，比次高分次數。 

 

十一、教職員工競賽： 

1. 男子 1500 公尺，與學生組別比賽。 

2. 女子 800 公尺，與學生組別比賽。 

3. 混合接力 16X100 公尺，與學生組別一同比賽(男、女不限)。 

 

十二、教職員工趣味競賽：(請各組提出參賽名單，以利賽程進行) 

          共分七組：  

1.校長室、總務處、人事室、主計室、進修部 

2.教務處、實習處、圖書館 

3.學務處、教官室、輔導室、花防部正義戰技隊 

4.導師室 1、3辦公室、資處科、廣設科、自然科、餐管科 

5.導師室 2、4辦公室、特教科、時尚科 

6.家長會、校友會、退休人員聯誼會 

 

評分項目 評       分       內       容 配  分 

進場主題 主題呈現度、主題特色。 30％ 

創意動作 動作流暢度、熟練度、協調性、韻律感、隊形表現。 30％ 

創意變裝 服裝創意、造型創意、道具創意、配件創意。 20％ 

精神表現 口令、力度、團隊精神。 10％ 

儀態表現 進退場、整隊、儀容、整體感。 10％ 
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序號 競賽名稱 遊戲說明 

1 羽球同行 

1. 每隊 8人，每次出發 1人，計時決賽。 

2. 聽聞計時開始後，第一位手持羽球拍，拍上擺放羽球 1顆，由起點

線出發跑向終點線，跑動過程中羽球需停留在拍上。 

3. 抵達終點線後向前方垃圾桶利用球拍進行擊球動作，目標是將羽球

打入垃圾桶中。 

4. 若球未中需自行將球撿回並返回終點線再次擊球，直到中球為止。 

5. 球進垃圾桶後，無須撿回，持羽球拍跑回起點線，交由下一棒次出

發。 

6. 第 8位擊中球後，持拍跑回起點線，計時結束。 

2 手舞足蹈 

1. 每隊 8人，計時決賽。 

2. 8 人將手牽起排成一排，第 1位一手持呼拉圈。 

3. 聽聞計時開始後，第 1位將呼拉圈穿過身體並傳至下一位，過程中

牽起的手皆不能鬆開。 

4. 傳呼拉圈至第 8位時，需由未牽手的手單獨拿呼拉圈後再傳回第 1

位。 

5. 直到第 1位單手持呼拉圈後，計時結束。 

十三、行政團隊進場： 

1. 創意進場評分小組-行政團隊。 

 

玖、參加辦法： 

一、 報名時間：即日起至 11 月 12 日(星期三)16：00 分止。 

二、 報名地點：各班親洽學務處體育運動組繳交報名表。 

三、 報名資格： 

(一) 田徑賽個人項目，每一項目每一班男子組、女子組至多報名二人。 

(二) 每一位同學在田賽、徑賽項目中，至多參加二項(不含接力項目)。 

(三) 4X100 公尺接力及 4X100 公尺混合接力項目每班限報一隊(報名男子、女子

4X100 公尺者不得再重複報名混合 4X100 公尺接力)。 

(四) 大隊接力及混合大隊接力以科為單位，每科、每組限報名一隊。 

(五) 趣味競賽，各班限報名一隊，不限男女、班級人數如不足人員可重複，也可由

導師或班級任課老師參加。 

(六) 趣味競賽班級人數不足可以科為聯隊，以較高年級為報名隊伍(如：電商二與電

商一共組聯隊，報名高二組)，所得積分平分；或同班參加人員重複出賽。 

(七) 導師可代表班上參加任何項目，唯田徑賽不得跨性別參賽。 
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拾、獎勵： 

一、 田徑項目超過 8人報名，取 6名頒發獎狀；不滿 8人，以報名人數減 2頒發獎狀，但

保留前 3名獎狀。例如 7位報名則取前 5名頒發獎狀。 

二、 田徑項目獲前三名同學由體運組統一敘獎，第一名嘉獎兩次，第二、三名嘉獎乙次。 

三、 設田徑總錦標，採積分制，總積分相同時，以所獲第一名多寡判定之，再相同則以第

二名多寡判定之，餘類推。各年級錄取前三名頒發錦旗。 

四、 田徑總錦標積分計算方式：田徑項目錄取前八名給分，按 1、2、3、4、5、6、7、8名，

依序給 9、7、6、5、4、3、2、1 分，4X100 公尺接力加倍計分(得分 X2)，如參賽人

數為七名時，給分依序為 8、6、5、4、3、2、1分，人數遞減時依此累推。另決賽時

參加人員棄權或未出賽，給分仍依八名計算。 

五、 設趣味競賽總錦標，採積分制，總積分相同時，以計時項目成績(0)判定；各年級錄

取前三名頒發錦旗。 

六、 趣味競賽錦標積分計算方式：趣味競賽項目取前八名給分，按 1、2、3、4、5、6、7、

8名，依序給 9、7、6、5、4、3、2、1分，如參賽隊數為七隊時，給分依序為 8、6、

5、4、3、2、1分，隊數遞減時依此累推。 

七、 設科際男子及女子大隊接力錦標，各錄取前三名頒發錦旗。 

八、 設科際混合大隊接力錦標，錄取前三名頒發錦旗。 

九、 設創意進場總錦標，不分年級錄取前八名頒發錦旗，因本校班級人數漸少，若須併班

參加請先與學務處告知。 

十、 創意進場各班達評分 85 分班級當天參與創意進場同學第一至三名嘉獎貳次，第四至

八名嘉獎乙次。 

十一、 設精神總錦標，精神錦標以班級為單位，由精神錦標評分委員評分判定，不分年

級錄取前八名頒發錦旗，並依名次及導師提供之敘獎名單敘獎，第一至三名嘉獎兩次，

第四至八名嘉獎乙次。 

十二、 田徑總錦標、趣味競賽總錦標及精神總錦標均列入班級長期競賽成績。 

十三、 旅館科趣味競賽列入二年級組比賽，成績得分除以 3，其餘個人競賽項目得分仍

計入該班成績。(經 104.10.28 導師會報決議通過) 

 

拾壹、罰則： 

一、 報名後無故棄權(檢錄未到)未出賽者，每一人次扣精神總錦標分數兩分。 

二、 運動員如有冒名頂替情事經檢舉查明後，立即取消個人參賽資格及其已得分數，同時

扣精神總錦標分數五分，並依違反考場秩序之規定，按校規處分。 

三、 大會期間如有不遵守秩序、違背運動精神、侮辱其他運動員及大會職員，或不服從裁

判員判決等情形，依情節輕重，除送審判委員會議處外，並按校規處分。 

拾貳、申訴： 

一、 比賽爭議在規則上有明文規定者，以裁判長之判決為最終決。 

二、 各項比賽進行中各單位領隊或運動員不得當場直接質問裁判員。 

三、 有關競賽所發生之問題，得先以口頭提出異議，惟須於 20 分鐘內補辦正式抗議手
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續，否則視為不抗議。 

四、 參加單位向大會提出抗議時，請填寫競賽事項申訴表，並由導師簽章後，以書面向

審判委員召集人提出。 

五、 各種申訴皆以審判委員會之判決為終決。 

拾參、比賽規則： 

一、 田徑賽採用國際田徑總會公布之最新國際田徑規則，競賽組如有另行規定，以競賽組

規定為主。 

拾肆、精神錦標評分辦法： 

一、 開幕典禮隊伍秩序及精神(不含創意進場表演內容)。(10%) 

二、 休息區佈置及啦啦隊表現。(30%) 

三、 休息區內環境整潔維護情形。(30%) 

四、 休息區秩序、人員管控。(30%) 

拾伍、本規程經籌備會通過後，謹陳 校長核准後實施，修正時亦同。
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運動員須知 
1. 患有先天性疾病及近期內曾住院或動手術不宜作劇烈運動者，請勿報名或出賽(請班導師

協助管控)，留在休息區為班上同學加油。 

2. 運動員如有侮辱裁判之情事，除取消其參賽資格及已得分數外，另依校規懲處。 

3. 各單位參加田徑項目及趣味競賽人員應於秩序冊上排定之檢錄時間，集合足夠參賽人數

後，直接至比賽場地參加檢錄，逾時或點名未到者，以棄權論。 

4. 參賽選手一律著運動服，且禁止佩帶任何可能危及安全之飾品及配件。 

5. 非比賽選手禁止擅入比賽場內，比賽完畢後運動員應立即退出場外，不得在場內逗留。 

6. 禁止打赤腳參加任何競賽，違反規定者先給予口頭警告，若再違規，取消其參賽資格。 

7. 比賽爭議如規則無明文規定者，則以審判委員會之判決為終決，不得有異議。                    

8. 各項競賽優勝成績公布於主席台後方公佈欄，優勝選手於成績公布後，速至主席台前等

候頒獎。 

9. 其他未規範之項目，如大會認為有執行之必要時，得由大會廣播通報各單位。 
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競賽程序表 

12 月 4日(四)上午 

(玉里國小-永昌分校) 

序號 競賽項目 參賽人數及分組 檢錄時間 比賽時間 

1 班級進場預演 全校各班 08:10 

2 高一男鉛球決賽 高一共 8人、取 6名 09:30 09:40 

3 高一、二女 200 公尺計時決賽 
高一共 3人、取 3名 

高二共 1人、取 1名 

09:30 09:40 

4 高三女 200 公尺計時決賽 共 6人、取 4名 

5 高一男 200 公尺計時決賽 共 8人、取 6名 

6 高二男 200 公尺計時決賽 共 8人、取 6名 

7 高三男 200 公尺計時決賽 共 9人、分 2組、取 6名 

8 高一、二女鉛球決賽 
高一共 3人、取 3名 

高二共 5人、取 3名 
10:10 10:20 

9 高一男 1500 公尺計時決賽 共 6人、取 4名 

10:10 10:20 10 高二男 1500 公尺計時決賽 共 5人、取 3名 

11 高三男 1500 公尺計時決賽 共 6人、取 4名 
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12 高一、二、三女 800 公尺計時決賽 

高一共 3人、取 3名 

高二共 2人、取 2名 

高三共 1人、取 1名 

10:50 11:00 

13 高二男鉛球決賽 共 12 人、取 6名 10:50 11:00 

14 高一、二女 4X100 公尺接力計時決賽 
高一共 2隊、取 2名 

高二共 3隊、取 3名 

11:00 11:10 

15 高三女 4X100 公尺接力計時決賽 共 4隊、取 3名 

16 高一男 4X100 公尺接力計時決賽 共 4隊、取 3名 

17 高二男 4X100 公尺接力計時決賽 共 4隊、取 3名 

18 高三男 4X100 公尺接力計時決賽 共 5隊、取 3名 

19 高一、二、三混合 4X100 接力計時決賽 

高一 2隊、取 2名 

高二 2隊、取 2名 

高三 3隊、取 3名 

12 月 4日(四)下午 

(玉里國小-永昌分校) 

序號 競賽項目 參賽人數及分組 檢錄時間 比賽時間 

20 高三女鉛球決賽 共 8人、取 6名 13:30 13:40 

21 趣味競賽 我們~背對背擁抱 一年級組 共 7隊、取 7名 

13:30 13:40 

22 趣味競賽 我們~背對背擁抱 二年級組 共 9隊、取 9名 
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23 趣味競賽 我們~背對背擁抱 三年級組 共 8隊、取 8名 

24 趣味競賽 吹輝之力 一年級組 共 5隊、取 5名 

14:10 14:20 25 趣味競賽 吹輝之力 二年級組 共 9隊、取 9名 

26 趣味競賽 吹輝之力 三年級組 共 8隊、取 8名 

27 高三男鉛球決賽 共 13 人、取 6名 14:10 14:20 

28 女子 1600 公尺科際大隊接力計時決賽 共 3隊、取 3名 

14:50 

15:00 

29 男子 3000 公尺科際大隊接力計時決賽 共 7隊、取 3名 15:10 

  各班休息區環境整潔打掃 15:20 

  
返回玉里高中、集合放學 15:40 
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12 月 5日(五)上午 

(玉里國小-永昌分校) 

序號 競賽項目 參賽人數及分組 檢錄時間 比賽時間 

1 花防部正義戰技隊 10：30-10：40 

2 教職員趣味競賽-羽球同行 共 6隊、取 6名 

10:40 10:50 

3 教職員趣味競賽-手舞足蹈 共 6隊、取 6名 

4 高一、三女 400 公尺計時決賽 
高一 2人、取 2名 

高三 3人、取 3名 

11:00 11:10 

5 高一男 400 公尺計時決賽 共 7人、取 5名 

6 高二男 400 公尺計時決賽 共 8人、取 6名 

7 高三男 400 公尺計時決賽 共 4人、取 3名 

8 高一女 100 公尺計時決賽 共 8人、取 6名 

11:10 11:20 

9 高二女 100 公尺計時決賽 共 6人、取 4名 

10 高三女 100 公尺計時決賽 共 9人、分 2組、取 6名 

11 高一男 100 公尺計時決賽 共 9、分 2組、取 6名 

12 高二男 100 公尺計時決賽 共 11 人、分 2組、取 6名 
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13 高三男 100 公尺計時決賽 共 8人、取 6名 

12 月 5日(五)下午 

(玉里國小-永昌分校) 

序號 競賽項目 參賽人數及分組 檢錄時間 比賽時間 

14 趣味競賽 羽球同行 一年級組 共 6隊、取 6名 

13:30 13:40 15 趣味競賽 羽球同行 二年級組 共 9隊、取 9名 

16 趣味競賽 羽球同行 三年級組 共 9隊、取 9名 

17 趣味競賽 手舞足蹈 一年級組 共 5隊、取 5名 

14:00 14:20 18 趣味競賽 手舞足蹈 二年級組 共 9隊、取 9名 

19 趣味競賽 手舞足蹈 三年級組 共 9隊、取 9名 

20 混合 1600 公尺科際大隊接力計時決賽 共 7隊、取 3名 14:40 15:00 

  各班休息區環境整潔打掃 15:10 

  閉幕典禮 15:20 
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競賽分組表-高一女子組 
 

一、鉛球決賽      (共 3 人，取 3名) 

(1) 餐管一 穆星蘋 (2) 觀光一 吳慧洳 (3) 觀光一 林莉珍    

            

二、100 公尺計時決賽    (共 8 人，取 6名) 

第一組         

(1) 普一忠 吳芋諄 (2) 時尚一 胡妤媗 (3) 餐管一 吳瑞慈 (4) 觀光一 戴妃 

(5) 廣設一 林佳蓉 (6) 旅館一 林芷欣 (7) 普一忠 李孟瑋 (8) 觀光一 林莉珍 
            

三、200 公尺計時決賽     (共 3 人，取 3名，併高二女) 

(1)   (2)   (3) 旅館一 林玉婷 (4) 廣設一 胡芯恩 

(5) 餐管一 吳庭岑 (6)   (7)   (8)   

            

四、400 公尺計時決賽      (共 2 人，取 2名，併高三女) 

(1)   (2)   (3) 餐管一 李蓓蓓 (4) 旅館一 林玉婷 

(5)   (6)   (7)   (8)   

            

五、800 公尺計時決賽    (共 3 人，取 3名，併高二、三女) 

(1)   (2) 觀光一 戴妃 (3) 電商一 黃憶萱 (4) 餐管一 潘姿蕙 

(5)   (6)   (7)   (8)   

            

六、4X100 公尺接力計時決賽    (共 2 隊，取 2名，併高二女) 

(1)   (2) 餐管一 吳庭岑 (3) 時尚一 林芷瑄 (4)   

     黃靜希   黃俐蓉    

     洪湘芸   胡妤媗    

     李蓓蓓   劉晴欣    

(5)   (6)   (7)   (8)   
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競賽分組表-高一男子組 
 

一、鉛球決賽       (共 8 人，取 6名) 

(1) 普一忠 許茗昌 (2) 電商一 黃瀚逸 (3) 電商一 邱丞睿 (4) 餐管一 逢糸豪 

(5) 餐管一 戈泓耘 (6) 觀光一 田禾 (7) 觀光一 李聖恩 (8) 廣設一 林聖凱 
            

二、100 公尺計時決賽      (共 9 人，分 2組，取 6名) 

(1)   (2)   (3) 觀光一 楊榮興 (4) 廣設一 張浩宇 

(5) 資處一 黃弘己 (6) 餐管一 張宸綜 (7)   (8)   

第二組          

(1)   (2) 餐管一 曾祥恩 (3) 觀光一 李聖恩 (4) 廣設一 宋凱俊 

(5) 旅館一 張旻璇 (6) 資處一 古丞智 (7)   (8)   

            

三、200 公尺計時決賽      (共 8 人，取 6名) 

(1) 資處一 黃韋博 (2) 餐管一 徐張宸瑄 (3) 觀光一 沈仕偉 (4) 廣設一 張浩宇 

(5) 旅館一 陳嘉豐 (6) 資處一 楊恩宇 (7) 觀光一 吳文彬 (8) 廣設一 宋凱俊 
            

四、400 公尺計時決賽       (共 7 人，取 5名) 

(1) 電商一 陳佑安 (2) 資處一 余宗曄 (3) 餐管一 簡邵旗 (4) 廣設一 林聖凱 

(5) 資處一 唐政翔 (6) 廣設一 羅正東 (7) 旅館一 陳嘉豐 (8)   

            

五、1500 公尺計時決賽      (共 6 人，取 4名) 

(1)   (2) 餐管一 楊昌諺 (3) 觀光一 田禾 (4) 廣設一 羅正東 

(5) 資處一 羅煒育 (6) 旅館一 張旻璇 (7) 資處一 鄭振軒 (8)   

            

六、4X100 公尺接力計時決賽     (共 4 隊，取 3名) 

(1)   (2)   (3) 觀光一 沈仕偉 (4) 廣設一 張浩宇 
        吳文彬   林聖凱 
        田禾   宋凱俊 
        李聖恩   孫菁平 

(5) 餐管一 陳振峯 (6) 資處一 劉弘己 (7)   (8)   

  謝彼得   黃韋博       

  黃湯旭展   楊恩宇       

  簡邵旗   唐政翔       
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競賽分組表-高一 4X100 公尺混合接力 

  
 

  
 

 
(共 2 隊，取 2名，併高二、三) 

(1) 普一忠 陳德榮 (2) 餐管一 蘇翊泓 (3)  
 (4)  

 

  王璿睿   曾祥恩  
 

  
 

 

  廖晴君   林歆彤  
 

  
 

 

  李孟瑋   潘姿蕙  
 

  
 

 

(5)   (6)   (7)   (8)   

  
 

  
 

  
 

  
 

 

 

競賽分組表-高二女子組 
 

一、鉛球決賽      (共 5 人，取 3名) 

(1) 普二忠 楊斯筑 (2) 資處二 彭筱云 (3) 資處二 林于芳 (4) 體育二 蘇聖慈 

(5) 體育二 林莉綺          

            

二、100 公尺計時決賽     (共 6 人，取 4名) 

(1)   (2) 資處二 林于芳 (3) 普二忠 張暄瑜 (4) 廣設二 胡芮甄 

(5) 資處二 李婕菱 (6) 普二忠 王柔方 (7) 時尚二 張璧讌 (8)   

            

三、200 公尺計時決賽     (共 1 人，取 1名，併高一女) 

(1)   (2)   (3)   (4)   

(5)   (6) 資處二 彭筱云 (7)   (8)   

            

四、800 公尺計時決賽    (共 2 人，取 2名，併高一、三女) 

(1)   (2)   (3)   (4)   

(5) 普二忠 董茱莉 (6) 普二忠 曾元億 (7)   (8)   

            

五、4X100 公尺接力計時決賽    (共 3 隊，取 3名，併高一女) 

(1)   (2)   (3)   (4) 餐管二 江恩慈 
           陳少貽 
           廖晨熙 
           田樂樂 

(5) 廣設二 潘蒔晏 (6) 原民二 田彩頤 (7)   (8)   

  鄒和弦   林久懿       

  陳又瑄   曾邘蓉       

  胡芮甄   周緯玲       
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競賽分組表-高二男子組 
 

一、鉛球決賽      (共 12 人，取 6名) 

(1) 普二忠 劉耕紘 (2) 普二忠 張家宏 (3) 資處二 任驛翔 (4) 資處二 鄭清宸 

(5) 體育二 賴佳啟 (6) 體育二 邱哲 (7) 餐管二 張子良 (8) 餐管二 林銘祥 

(9) 觀光二 杜立凱 (10) 觀光二 蘇奇 (11) 廣設二 黃皓鑫 (12) 廣設二 吳正宇 
            

二、100 公尺計時決賽     (共 11 人，分 2組，取 6名) 

第一組         

(1)   (2) 體育二 那聖恩 (3) 餐管二 何家臣 (4) 觀光二 林聖佑 

(5) 原民二 施益成 (6) 廣設二 曾繹澄 (7) 普二忠 刁泰源 (8)   

第二組            

(1)   (2) 餐管二 彭冠崴 (3) 觀光二 蘇奇 (4) 原民二 蘇少龍 

(5) 體育二 王泓翰 (6) 廣設二 潘志良 (7)   (8)   

            

三、200 公尺計時決賽     (共 8 人，取 6名) 

(1) 資處二 潘瑞棠 (2) 體育二 鄭凱文 (3) 餐管二 何家臣 (4) 觀光二 吳宇威 

(5) 廣設二 詹子杰 (6) 體育二 江典叡 (7) 餐管二 楊兆勳 (8) 觀光二 林雋閎 
            

四、400 公尺計時決賽      (共 8 人，取 6名) 

(1) 資處二 任驛翔 (2) 體育二 呂恩瑋 (3) 餐管二 徐志成 (4) 原民二 蘇少龍 

(5) 資處二 潘瑞棠 (6) 體育二 杜翊帆 (7) 餐管二 楊兆勳 (8) 旅館二 余玟續 
            

五、1500 公尺計時決賽      (共 5 人，取 3名) 

(1) 電商二 簡邵順 (2) 體育二 蔡沁佑 (3) 體育二 林家軒 (4) 原民二 曾維和 

(5) 旅館二 余玟續 (6)   (7)   (8)   

            

六、4X100 公尺接力計時決賽      (共 4 隊，取 3名) 

(1)   (2)   (3) 原民二 田以善 (4) 旅館科 陳嘉豐 
        施益成   張旻璇 
        蘇少龍   余玟續 
        朝浩翔   林坤勝 

(5) 體育二 呂恩瑋 (6) 餐管二 何家臣 (7)   (8)   

  林定穎   林銘祥       

  杜翊帆   徐志成       

  黃晨希   楊兆勳       
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競賽分組表-高二 4X100 公尺混合接力 
 
       (共 2 隊，取 2名，併高一、三) 

(1)   (2)   (3) 普二忠 劉耕紘 (4) 旅館科 陳家豐 
        張家宏   余玟續 
        張暄瑜   林芷欣 
        王柔方   彭楨 

(5)   (6)   (7)   (8)   

  
 

  
 

  
 

  
 

 

競賽分組表-高三女子組 
 

一、鉛球決賽      (共 8 人，取 6名) 

(1) 普三忠 黃子萱 (2) 普三忠 曾欣喬 (3) 電商三 黃毓倩 (4) 電商三 林羽涵 

(5) 資處三 陳又蓁 (6) 體育三 余沛穎 (7) 體育三 江靜怡 (8) 原民三 蘇茵 
            

二、100 公尺計時決賽     (共 9 人，分 2組，取 6名) 

第一組         

(1)   (2) 電商三 黃昱姍 (3) 體育三 余沛穎 (4) 餐管三 張鈺雯 

(5) 觀光三 趙尹甄 (6) 普三忠 江伶萱 (7)   (8)   

第二組         

(1)   (2)   (3) 體育三 谷冬樂 (4) 餐管三 李心妍 

(5) 普三忠 許雯琳 (6) 電商三 古芯籃 (7)   (8)   

            

三、200 公尺計時決賽      (共 6 人，取 4名) 

(1)   (2) 普三忠 林惠媛 (3) 電商三 古芯籃 (4) 體育三 谷冬樂 

(5) 普三忠 邱瀞文 (6) 旅館三 彭楨 (7) 餐管三 李欣鎂 (8)   

            

四、400 公尺計時決賽     (共 3 人，取 3名，併高一女) 

(1)   (2)   (3)   (4)   

(5) 普三忠 許雯琳 (6) 旅館三 彭楨 (7) 普三忠 鄒和株 (8)   

            

五、800 公尺計時決賽    (共 1 人，取 1名，併高一、二女) 

(1)   (2)   (3)   (4)   

(5)   (6)   (7) 原民三 蘇茵 (8)   

            

六、4X100 公尺接力計時決賽     (共 4 隊，取 3名) 
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(1)   (2)   (3) 體育三 黃歆潁 (4) 時尚三 潘婕琳 
        余沛穎   宋羽涵 
        谷冬樂   潘薇汝 
        江靜怡   曾婉媃 

(5) 普三忠 黃子萱 (6) 電商三 黃昱姍 (7)   (8)   

  許雯琳   黃毓倩       

  邱瀞文   古芯籃       

  鄒和株   林羽涵       

 

競賽分組表-高三男子組 
 

一、鉛球決賽      (共 13 人，取 6名) 

(1) 普三忠 覃議賢 (2) 普三忠 莊承祐 (3) 電商三 劉宸溱 (4) 電商三 馬俊祥 

(5) 資處三 金冠義 (6) 資處三 洪千又 (7) 餐管三 高禾峰 (8) 餐管三 吳偉翔 

(9) 觀光三 邱仲寬 (10) 原民三 湯佑恩 (11) 原民三 陳凱威 (12) 體育三 范逸臣 

(13) 體育三 余濰銘          
            

二、100 公尺計時決賽       (共 8 人，取 6名) 

(1) 旅館三 簡伯傑 (2) 普三忠 江泰山 (3) 體育三 林恩齊 (4) 餐管三 吳影宏 

(5) 原民三 湯佑恩 (6) 餐管三 黃昱旗 (7) 普三忠 胡傅家昇 (8) 體育三 羅姚國強 

            

三、200 公尺計時決賽      (共 9 人，分 2組，取 6名) 

第一組          

(1)   (2) 原民三 陳凱威 (3) 旅館三 簡伯傑 (4) 餐管三 酆翔文 

(5) 體育三 羅姚國強 (6) 普三忠 胡傅家昇 (7)   (8)   

第二組            

(1)   (2)   (3) 普三忠 蔡丞昕 (4) 體育三 葉辰昱 

(5) 餐管三 何翔宇 (6) 旅館三 林坤勝 (7)   (8)   

            

四、400 公尺計時決賽       (共 4 人，取 3名) 

(1)   (2)   (3) 原民三 陳宥安 (4) 旅館三 林坤勝 

(5) 體育三 彭彥愷 (6) 體育三 林恩齊 (7)   (8)   

            

五、1500 公尺計時決賽       (共 6 人，取 4名) 

(1) 普三忠 吳長福 (2) 體育三 廖葦茗 (3) 餐管三 吳影宏 (4) 餐管三 黃昱旗 

(5) 原民三 陳宥安 (6) 原民三 陳宇翔 (7)   (8)   
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六、4X100 公尺接力計時決賽      (共 5 隊，取 3名) 

(1)   (2) 電商三 戴于詠 (3) 體育三 李振凱 (4) 餐管三 吳影宏 
     李家豪   林恩齊   何翔宇 
     許育嘉   羅姚國強   黃志誠 
     潘任徨   王佳傑   黃昱旗 

(5) 原民三 陳翔恩 (6) 普三忠 覃議賢 (7)   (8)   

  王欽霖   吳長福       

  金豈笙   莊承祐       

  陳宇翔   蔡丞昕       

 

競賽分組表-高三 4X100 公尺混合接力 
 
       (共 3 隊，取 3名，併高一、二) 

(1)   (2)   (3)   (4)   

(5) 普三忠 江泰山 (6) 餐管三 豐翔文 (7) 觀光三 胡銘倫 (8)   

  
胡傅家昇   

吳偉翔   
金志遠   

 

  
曾欣喬   

李欣鎂   
王以諾    

  
林惠媛   

李欣妍   
廖珮岑   

 

 

競賽分組表-科際大隊接力 
 

一、男子 3000 公尺科際大隊接力計時決賽   (共 7 隊，取 3名) 

(1) 普通科  (2) 資處科  (3) 體育班  (4) 餐管科  

(5) 觀光科  (6) 原民班  (7) 廣設科  (8)   

            

            

二、女子 1600 公尺科際大隊接力計時決賽   (共 3 隊，取 3名) 

(1)   (2)   (3) 餐管科  (4) 普通科  

(5) 時尚科  (6)   (7)   (8)   

            

            

三、混合 1600 公尺科際大隊接力計時決賽   (共 7 隊，取 3名) 

(1) 普通科  (2) 資處科  (3) 教師組  (4) 觀光科  

(5) 原民班  (6) 廣設科  (7) 餐管科  (8)   
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趣味競賽組別編配 
一、我們~背對背擁抱      

一年級        

(1) 普一忠  (2) 電商一  (3) 資處一  (4) 時尚一  

(5) 餐管一  (6) 觀光一  (7) 廣設一     

            

二年級        

(1) 普二忠  (2) 資處二  (3) 時尚二  (4) 體育二  

(5) 餐管二  (6) 觀光二  (7) 原民二  (8) 廣設二  

(9) 旅館科           

            

三年級        

(1) 普三忠  (2) 電商三  (3) 資處三  (4) 時尚三  

(5) 體育三  (6) 餐管三  (7) 觀光三  (8) 原民三  

            

二、羽球同行      

一年級        

(1) 電商一  (2) 資處一  (3) 時尚一  (4) 餐管一  

(5) 觀光一  (6) 廣設一        

            

二年級        

(1) 普二忠  (2) 資處二  (3) 時尚二  (4) 體育二  

(5) 餐管二  (6) 觀光二  (7) 原民二  (8) 廣設二  

(9) 旅館科           

            

三年級        

(1) 普三忠  (2) 電商三  (3) 資處三  (4) 時尚三  

(5) 體育三  (6) 餐管三  (7) 觀光三  (8) 原民三  

(9) 廣設三           
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三、手舞足蹈      

一年級        

(1) 電商一  (2) 資處一  (3) 時尚一  (4) 觀光一  

(5) 廣設一           

            

二年級        

(1) 普二忠  (2) 資處二  (3) 時尚二  (4) 體育二  

(5) 餐管二  (6) 觀光二  (7) 原民二  (8) 廣設二  

(9) 旅館科           

            

三年級        

(1) 普三忠  (2) 電商三  (3) 資處三  (4) 時尚三  

(5) 體育三  (6) 餐管三  (7) 觀光三  (8) 原民三  

(9) 廣設三           

            

四、吹輝之力      

一年級        

(1) 電商一  (2) 資處一  (3) 時尚一  (4) 觀光一  

(5) 廣設一           

            

二年級        

(1) 普二忠  (2) 資處二  (3) 時尚二  (4) 體育二  

(5) 餐管二  (6) 觀光二  (7) 原民二  (8) 廣設二  

(9) 旅館科           

            

三年級        

(1) 普三忠  (2) 電商三  (3) 資處三  (4) 時尚三  

(5) 體育三  (6) 餐管三  (7) 觀光三  (8) 原民三  
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國立玉里高級中學男子田徑紀錄 
114.11.20 修訂 

全校最高紀錄 校運紀錄 

項  目 保持人 成  績 賽會名稱 保持人 成  績 日  期 

跳高 陳國華 1.86M 72 年校運 陳國華 1.86M 72.05.20 

跳遠 宋  維 6.63M 99 年縣運 金建喜 6.59M 75.11.28 

三級跳遠 林孟旋 14.36M 103 秋季盃 金建喜 12.88M 76.11.06 

撐竿跳高 朱瑞祥 3.90M 68 年校運       

鉛球 5.4Kg 陳武陵 13.42M 61 縣中運 宋瑞寶 12.98M 76.11.06 

鉛球 5Kg 蘇印信 13.77M 91 年校運 蘇印信 13.77M 91.11.15 

標槍 朱瑞祥 51.10M 68 年校運 朱瑞祥 51.10M 68 年校運 

鏈球 溫福音 45.70M 90 縣中運       

鐵餅 1.5Kg 蘇印信 42.74M 91 中小運 蔡朝意 39.87M 76.11.06 

鐵餅 1.75Kg 林崇舜 28.87M 112 縣運       

100 公尺 張益源 10.7 69 縣中運 
張茂三 

11.1 
72.05.20 

林孝吉 75.11.28 

200 公尺 張益源 22.0  69 縣中運 張金台 22.9 64.03.29 

400 公尺 吳慧敏 50.4 68 中正盃 林智勇 52.9 76.11.06 

800 公尺 張正昌 1.55.9 77 區中運 張正昌 2.02.8 75.11.28 

1500 公尺 潘春中 4.07.6 72 區中運 潘春中 4.19.7 72.05.20 

5000 公尺 潘春中 16.13.0 71 區中運       

10000 公尺 高震宇 36.56.8 98 港都盃       

110 公尺跨欄 黃寶源 15.3 93 縣中運 李新福 18.1 74.11.08 

400 公尺跨欄 宋天來 58.1 65 縣中運       

400 公尺   

接力 

黃德傳 

43.48 
65 縣中運

65.6.23 
工二孝 45.4 76.11.06 

吳慧敏 

張益源 

蔡輝盛 

1600 公尺  

接力 

黃德傳 

3.31.3 
68 區中運

68.5.2 
      

吳慧敏 

張益源 

蔡輝盛 
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國立玉里高級中學女子田徑紀錄 
114.11.20 修訂 

全校最高紀錄 校運紀錄 

項  目 保持人 成  績 賽會名稱 保持人 成  績 日  期 

跳高 林碧珠 1.55M 74 年縣運 林碧珠 1.55M 75.11.28 

跳遠 黃秀春 5.21M 69 區中運 周秀芬 5.18M 73.11.23 

鉛球 4Kg 羅珍妮 12.11M 107.11.9 羅珍妮 12.11M 107.11.9 

標槍 陳秋妹 36.54M 74 年縣運 陳秋妹 35.80M 74.11.8 

鐵餅 陳秋妹 31.88M 74 年縣運 陳秋妹 29.92M 73.11.23 

100 公尺 林梅祺 12.5 69 區中運 周秀芬 12.8 73.11.23 

200 公尺 潘金葉 27.1 73 年縣運 潘金葉 28.1 73.11.23 

400 公尺 黃秀春 62.6 68 年縣運 潘玉華 64.4 73.11.23 

800 公尺 張秋菊 2.28.8 69 縣中運 陳薏如 2.43.3 73.11.23 

1500 公尺 張秋菊 5.20.2 69 縣中運 陳玉妹 5.39.3 75.11.28 

100 公尺跨欄 古秋妹 16.3 68 年縣運 潘金葉 17.9 74.11.8 

400 公尺跨欄 黃秀春 65.4 69 區中運       

七項全能 邱嘉文 2529 分 90 縣中運       

400 公尺   

接力 

林梅祺 

51.08 
中正盃

67.11.20 
家一忠 53.2 73.11.23 

古秋妹 

黃秀春 

李清香 

1600 公尺  

接力 

陳秋妹 

4.23.2 
區中運

74.4.29 
      

李淑雲 

潘玉華 

潘蓮珠 
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國立玉里高級中學第 58 屆合作教育運動大會 
競賽事項申訴書 

申訴者姓名  

 申訴者單位  

 申訴者 

參賽項目 
 

申訴事由 

 

糾紛發生 

時間及地點 

 

申訴事實 
 

證件或證人 
 

導  師 

(領  隊) (簽章) 114 年    月     日      時 

班  長 
(簽章) 114 年    月     日      時 

裁判長意見 
裁判長(簽章) 

審判委員會 

判      決 

 

                             審判委員召集人：                 (簽章) 

附註：1.凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。 

   2.單位代表隊領隊簽章權，可依競賽規程之規定，由班導師本人簽章或班長簽章辦理。 
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國立玉里高級中學第 58屆合作教育運動大會 

選手不出賽請假單 

班  級  座號  姓名  

請假事由      

不出賽項目      

證明文件 

或證人簽章 

     

導  師  簽章 隊長  簽章 

裁判長 

審查意見 

        

  裁判長簽章 

                                中華民國 114 年 12 月    日    時    分 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

國立玉里高級中學第 58屆合作教育運動大會 

選手不出賽請假單 

班  級  座號  姓名  

請假事由      

不出賽項目      

證明文件 

或證人簽章 

     

導  師  簽章 隊長           簽章 

裁判長 

審查意見 

        

  裁判長簽章 

                                中華民國 114 年 12 月    日    時    分 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

國立玉里高級中學 第 58 屆合作教育運動大會 

選手不出賽請假單 

班  級  座號  姓名  

請假事由      

不出賽項目      

證明文件 

或證人簽章 

     

導  師  簽章 隊長           簽章 

裁判長 

審查意見 

        

  裁判長簽章 

                                中華民國 114 年 12 月    日    時    分


