
「在你需要的時候，
我們用心陪你成長」

國立玉里高中輔導室







⚬使命: 

「輔導室致力於提供一個安全、保密且支持性的環境，幫助

每一位學生克服學習和生活中的挑戰，成為最好的自己。

」

⚬願景: 

「陪伴學生成長，促進全人發展，讓每個學生在學校的旅程

中都感受到關懷和支持。」

輔導室介紹 : 支持你的每一步



⚬個別輔導 → 「聊心療心專屬時光」。

⚬團體輔導 → 「一起成長互助小組」。

⚬學生基本資料建檔與管理(AB卡) → 「檔案守護」。

⚬升學輔導 → 「夢想起航：升學助力站」。

⚬生涯規劃與就業輔導 → 「未來探索與職涯導航」。

⚬推動良師益友認輔工作 → 「專屬師長陪伴配對」。

關於輔導工作 : 支持你的每一步



⚬心理測驗 → 「一個科學化測試」

⚬生命教育宣導 → 「生命智慧與價值培養」

⚬家庭教育宣導 → 「家庭關懷與親子共成長」

輔導室資源介紹 : 支持你的每一步



「觀察自己是否需要幫助」」

⚬持續的壓力或焦慮，無法放鬆。

⚬學業或生活挑戰的問題讓你感到無力時。

⚬情緒波動或長期低落，經常感到沮喪或情緒不

穩定。

⚬人際關係感到困難或孤立。

⚬對未來感到迷茫。

什麼時候該尋求幫助



如何使用輔導室資源:

⚬預約方式: 

電話預約輔導時間。

⚬開放時間: 每週一至週五，晚上6點至9點。

⚬聯絡方式:

03-8886171

進修部分機642



為什麼尋求輔導很重要

「每個人都有需要幫助的時刻」

尋求輔導並不是一種軟弱，而是對

自己負責的表現。
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輔導可以幫助你更好地應對生活中

的壓力、挑戰和困惑。
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玉高願意陪伴你們一起成長。

讓我們一起迎接未來的每一步吧！


