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花蓮縣文化局 函
地址：970花蓮縣花蓮市文復路六號
承辦人：莊英莉
電話：03-8227121-153
電子信箱：ser@mail.hccc.gov.tw

受文者：國立玉里高級中學

發文日期：中華民國114年5月22日
發文字號：蓮文圖字第1140005373號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動海報 (376552800E_1140005373_ATTACH1.pdf)

主旨：有關本局辦理114年「花花世界:作家陳夏民《咻咻咻！工

作排毒開講囉！》分享會」，請協助宣傳並轉知所屬踴躍

參加，請查照。

說明：

一、本活動為花蓮縣文化局辦理之「114年花花世界：與書相遇

圖書館」巡迴書展系列講座之一，旨在推廣全民閱讀，促

進文化參與及自我探索。

二、邀請作家暨出版人陳夏民主講，其長年於出版界深耕，為

「逗點文創結社」與「台灣吧」共同創辦人，作品風格具

個人觀點且兼具深度與趣味，擅長將艱深知識轉化為易讀

內容。

三、本次分享內容將分享其著作《工作排毒：讓你咻咻咻的工

作編輯術》，從實務角度切入現代職場的節奏管理、資訊

處理、情緒自我照顧，適合一般社會大眾、教師、行政人

員、青年學子等參與。

四、現場活動將包括講座、互動對談及簽名交流，期盼透過與

作家的近距離接觸，激發師生對文字與職場思維的多元想

檔　　號:
保存年限:
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像與啟發。

五、活動資訊如下：

(一)時間：114年6月8日（星期日）下午2時至3時30分。

(二)地點：花蓮縣文化局臨時圖書館 一樓中庭（花蓮市文復

路6號)。

(三)主講人：作家 陳夏民。

(四)與談人：豐盛書店主理人 林清盛

(五)報名網址：https://forms.gle/VcvygRdRazgCCkmE7

(六)相關藝文活動資訊請參閱花蓮縣文化局圖書館粉專(花蓮

縣文化局圖書館【洄瀾悅讀】)：https://www.

facebook.com/hua.library/。

正本：本縣各公立國民中-小學、國立花蓮高級中學、國立花蓮女子高級中學、國立花
蓮高級工業職業學校、國立花蓮高級商業職業學校、國立花蓮高級農業職業學
校、四維學校財團法人花蓮縣四維高級中學、花蓮縣私立海星高級中學、慈濟學
校財團法人慈濟大學附屬高級中學、花蓮縣立體育高級中等學校、國立玉里高級
中學、國立光復高級商工職業學校、慈濟學校財團法人慈濟大學、慈濟學校財團
法人慈濟科技大學、大漢學校財團法人大漢技術學院

副本：本局圖書資訊科
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