
2025 花蓮青年夢想家
提案競賽 申請懶人包

行動獎勵金

自選議題組 最高7萬元
指定議題組 最高 15 萬元

徵件截止
2025.05.26



計畫簡介:
鼓勵就讀花蓮縣內高中職、大專院校或
設籍花蓮縣在外地就讀學生組隊參加。

引導青年學子關注「花蓮在地議題」，
透過創新思維參與社區與地方，將想法
轉化為實踐。須於2025年6月至8月間
完成行動方案。

自選議題組 選出10組團隊
最高7萬元

指定議題組 選出1組團隊
最高 15 萬元



報名資格:
花蓮縣內就讀或設籍於花蓮縣內就學於外地之
高中或大學學生。

以2至5人團隊報名， 每隊至多5人。

未滿18歲之未成年須經法定代理人同
意方可參加。
團隊須指定一位隊長作為核銷及業師輔
導聯絡人。
一人僅能報名一隊，可跨校組隊。



「自選議題組」：實踐場域需以花蓮縣境內為
主，並選擇明確地點、群體及議題作為實踐提
案出發點。

1.

「指定議題組」：農好基地策展實驗場，需以
農好基地空間為題，設計非營利、公共參與、
可延續的提案。  

2.

提案實踐區域

「指定議題組」活動與執行方式：
提案形式：策展、遊程設計體驗、展演設計、社會
實驗型活動等皆可。
實施期間：2025年7月至8月（須於此期間完成
佈展與活動）
成果呈現：提案團隊須於9月底前辦理一場公開成
果展或分享會



自選議題組 評分項目

提案實踐可行性
40%

提案創新性
30%

提案完整度
20%

符合SDGs聯合國永續發展目標
10%



指定議題組評分項目

提案實踐可行性
30%

提案創新性
30%

提案完整度
20%

符合SDGs聯合國永續發展目標
20%



４月 ５場 實體提案說明會、
1場 線上說明會
2場 提案輔導工作坊
青年推動與文化轉譯力
青年推動與地方產業需求力

5月

5/26收件截止

提案輔導系列工作坊 2 場
指定議題參訪
設計思考提案工作坊

6 /15 前徵選結果公告 6月
入圍培力系列工作坊2場
6/21(六）專案管理工具
攝影力短影音紀錄拍攝

8/2(六）培力系列工作坊 1 場
 簡報製作ＸPitch技巧

8月

9月 9 / 5 成果報告與影片繳交
9/19、9/20成果展與執行優異獎

7-8月 計畫執行與輔導

獲選團隊成員須
參加至少兩場入

圍培力工作坊

執行計畫期
間，輔導團將
陪伴方案執行



需要準備的申請資料
✅申請表1份。
✅提案計畫書1份。
✅未滿18歲須繳交法定代理人同意書
✅計畫若有合作單位，須繳交合作對
象同意書。



2025青年夢想家特別之處

設計非營利、公共參
與、可延續的提案。

今年特別新增
「指定議題組-農好基地」

獎勵金15萬

農業與軍事遊憩體驗、農業與自然的敘事藝術、食農
教育體驗與策展、在地青年與社區的連結設計、非典

型展演與空間使用提案（如沉浸式、互動式裝置）

方向可包含但不限於：


