國立玉里高級中學113學年度第二學期班際體育競賽
高一飛盤擲準競賽要點114.02.12修訂
一、依    據：「高級中等以下學校及專科學校五年制前三年體育實施辦法」第14條第二款之規定。
二、競賽宗旨：為提升學生體適能、促進同學間情感交流、提倡健康休閒運動及培養學生對運動健身的正確觀念，並凝聚班級向心力，期望共同開創健康、有活力的優質學校。藉團體運動競賽培養團隊合作及守法精神，達體育教學之目的。
三、主辦單位：學務處體育組。
四、競賽日期：中華民國114年4月7日(一)至11日(五)，第八節課(16：10~17：00)。依報名隊數調整比賽日期。
五、競賽地點：學生活動中心(室外場地)。
六、競賽組別：以高一各班為單位報名參賽(不分男女)。
七、參加對象：
1.本校一年級全體同學以班級為單位報名參加，導師及任課老師皆可參賽，每班每組限報名一隊。

2.旅館管理科得以「科」為單位組聯隊，惟成員中須有至少1名一年級生。
八、參加辦法：

1.報名日期：自即日起至114年3月19日(星期三)16：10止。
2.報名地點：填妥報名表後逕向體運組報名。
3.報名人數：每隊至多報名7人參賽(最少5人，2人替補)。
九、賽程抽籤：3月26日(星期三) 抽籤，當日未到班級統一由體運組代抽，不得異議。
十、競賽規則：
1.每隊上場5位選手，不分男女。
2.每人3盤，共計15盤；每盤1分，投進籃框內算1分，盤停留在籃框上不計分，盤數較多者獲勝，3局2勝制。
3.若當局同分，則每人加1盤，共計5盤，盤數較多者獲勝，以此方式比出勝負。
4.第一次開始雙方進行猜拳，勝方先猜盤(正、反面)，猜盤中者可決定第一局先攻或後攻(每人一次投擲三盤，一隊全員投擲完畢後交換由對隊投擲)，次局由第一局後攻者先行投擲，若需進行第三局則再次猜盤決定先攻或後攻。
5.擲盤區為一5公尺直線，直線中心距離籃框8公尺。
6.開始投擲飛盤到結束投擲的過程中皆不可踩線或越線，否則當次進盤無效，且不得要求重新投擲。
7.當選手在投擲時，對手不可在旁做出干擾的行為(如發出聲音、做出誇張動作影響對方投擲等)，提醒後未經改善，每次扣當局總成績1分。
十一、競賽制度：單循環賽制、單淘汰賽制。
十二、競賽用盤：採用中華民國飛盤協會審定之飛盤。
十三、申    訴：
1.比賽爭議在規則上有明文規定者，以裁判之判決為最終決。
2.各項比賽進行中各單位領隊或運動員不得當場直接質問裁判員。
3.有關競賽所發生之爭議，須由導師或隊長於現場先以口頭方式提出異議，惟須於20分鐘內補辦正式抗議手續，否則視為不抗議。
4.參加單位向大會提出抗議時，請填寫競賽事項申訴表，並由導師簽章後，以書面向審判委員召集人提出。
5.各種申訴皆以審判委員會之判決為終決。
十四、獎    勵：
1.男、女組均取前三名班級頒發獎狀，並由體運組統一敘獎，第一名敘嘉獎2次，第二名敘嘉獎乙次、第三名敘嘉獎乙次。
2.所得成績依本校「班級長期競賽給分標準」─短期性─年級性—班級(取前三名)給分，列入本學期班級長期生活競賽計算。
3. 二個(含)以上班級組隊時，所得分數除以登錄選手名單人數(無論選手是否上場參賽)後計算班級長期生活競賽得分。計分方式舉例：第一名獲得9分除以報名登錄10人;每人可得0.9;某班登錄3位選手,該班則得2.7分。
4.凡冒名頂替、違規跨班及跨年級組隊者，一律依校規違反考場規則記過處分。
5.所有參賽球員於表訂報到時間至比賽場地報到，逾比賽時間經唱名三次不到者，除取消參賽資格外，並依校規無故缺席校內外集會記過處分。
6.競賽期間如有違運動員精神辱罵裁判或對手等情事，記警告處分。
十五、注意事項：
1.每場比賽設裁判一人及紀錄員一人，由體育志工及體育班學生經實施裁判講習後擔任之。
2.比賽時間為下午16：20起開始，逾時五分鐘作棄權論。
3.出場選手不足5人時不得開始。
4..參賽人員著運動鞋及運動服出賽，未穿著運動鞋及運動服者，大會有權禁止該名學生出賽。
5.另為配合各項防疫措施，比賽進行前、進行中隨時依據衛生福利部疾病管制署修正之最新「COVID-19(武漢肺炎)因應指引-公眾集會」及體育署「因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19) 大型體育運動賽會及活動之防護措施處理原則」調整賽程及辦理方式，必要時得宣布停辦或中止比賽。
十六、本要點經陳  校長核准後實施，如有未盡事宜，得由大會隨時修訂公告之。
2

