
國立花蓮高商113學年度第一學期 

113-1「青春共學社區教育共好計畫」青春共學社群 

跨域專業社群研習-夢的解析研習 

 

壹、依  據： 

本校113學年度高中職均質化113-1「青春共學社區教育共好計畫」辦理。 

貳、目  標： 

(一)以青春共學社群教師為主，對跨領域課程教師有興趣之教師為輔。 

(二)發展跨域教師教學研究團隊，精進教師「輔導知能」及「新興科技」專業能力，

強化教師操作跨領域教學能力 

(三)強化教師輔導知能提升「情緒素養」，促進師生溝通進而增進師生關係。 

參、辦理單位：國立花蓮高商實習處。 

肆、研習時間：113年11月15日(星期五)中午12時30分至下午5時30分。 

伍、研習課程表： 

時間 活動內容 講師 

12:30-13:30 夢境分享：揭開夢境的秘密 
花蓮高商 

專任輔導教師 

林明穎老師 

13:30-14:30 夢境分析：認識潛意識與自我 

14:30-15:00 綜合座談 

15:00-17:30 課程共備-夢境篇 社群教師 

陸、研習地點：花蓮高商生涯教室。 

柒、研習對象：花蓮縣高中教師，研習人數預定30名。 

捌、經費來源：高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案。 

玖、經費概算表：略 

拾、報名方式： 

一、教師：全國教師進修網，研習代碼4729109。 

二、報名截止時間：113年11月11日(星期一)下午5時前。 

三、聯絡人：國立花蓮高商實習主任陳麴合03-8312252、胡瑞分03-8312251。 

拾壹、研習時數：全程參與教師給予4小時研習時數。 

拾貳、本實施計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 


