
 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  普一忠 
      

導師:  王祥安 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 國語文  

陳鵬年  

 

地理  
趙玉嫻  

 

體育  
吳瑤雯  

 

數學  
王政寰  

 

地理  
趙玉嫻  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 國語文  

陳鵬年  

 

歷史  
邱志文  

 

數學  
王政寰  

 

歷史  
邱志文  

 

公民與社會  
廖自君  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 體育  

吳瑤雯  

 

數學  
王政寰  

 

國語文  
陳鵬年  

 

英語文  
葉胡震偉  

 

資訊科技  
謝明淑  

電腦教室 3-1  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 自然探索與 

紀錄  
陳國芳  

 

物理  
王祥安  

物理教室  

 

英語文  
葉胡震偉  

 

本土語文  
 

資訊科技  
謝明淑  

電腦教室 3-1  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 英語文  
葉胡震偉  

 

國語文  
陳鵬年  

 

彈性學習  

時間  
王祥安  

 

閱讀素養  

理解  
商瑈  

 

彈性學習  

時間  
黃玉娟  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 化學  

洪敬明  

化學教室  

 

公民與社會  
廖自君  

 

團體活動  

時間  
 

健康與護理  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

化學  
洪敬明  

化學教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 補強-數學  

王政寰  

 

英語文  
葉胡震偉  

 

團體活動  

時間  
 

物理  
王祥安  

物理教室  

 

數學  
王政寰  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  111 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 閱讀素養理解 商瑈 1 國語文 陳鵬年 4 英語文 葉胡震偉 4 
 

 

補強-數學 王政寰 1 數學 王政寰 4 地理 趙玉嫻 2 公民與社會 廖自君 2 
 

 

歷史 邱志文 2 化學 洪敬明 2 自然探索與紀錄 陳國芳 1 彈性學習時間 王祥安 1 
 

 

物理 王祥安 2 資訊科技 謝明淑 2 體育 吳瑤雯 2 彈性學習時間 黃玉娟 1 
 

 

團體活動時間  2 本土語文  1       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  原民一 
      

導師:  蔡欣恬 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 原住民樂舞  

長辣赫  

原舞教室  

 

體育  
張錦龍  

 

藝術生活  
梁柏禧  

音樂教室  

 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

地球科學  
陳恩浩  

地球科學教室  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 原住民樂舞  

長辣赫  

原舞教室  

 

原住民傳統 

編織  
朱黛  

 

藝術生活  
梁柏禧  

音樂教室  

 

本土語文  
 

國語文  
戴伊澄  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 數學  

陳兆軒  

 

原住民傳統 

編織  
朱黛  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

本土語文  
 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 英語文  

蔡欣恬  

 

原住民傳統 

編織  
朱黛  

 

數學  
陳兆軒  

 

體育  
張錦龍  

 

自然探索與 

紀錄  
陳國芳  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 原住民文學 

賞析  
戴伊澄  

 

國語文  
戴伊澄  

 

團體活動  

時間  
蔡欣恬  

 

健康與護理  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

生物  
曾文宣  

生物教室  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 國語文  

戴伊澄  

 

歷史  
邱志文  

 

團體活動  

時間  
 

彈性學習  

時間  
長辣赫  

原舞教室  

 

生物  
曾文宣  

生物教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 地球科學  

陳恩浩  

地球科學教室  

 

數學  
陳兆軒  

 

團體活動  

時間  
 

彈性學習  

時間  
長辣赫  

原舞教室  

 

歷史  
邱志文  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  112 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 藝術生活 梁柏禧 2 音樂 梁柏禧 2 原住民樂舞 長辣赫 2 
 

 

彈性學習時間 長辣赫 2 國語文 戴伊澄 3 原住民文學賞析 戴伊澄 1 團體活動時間 蔡欣恬 1 
 

 

英語文 蔡欣恬 2 數學 陳兆軒 3 歷史 邱志文 2 地球科學 陳恩浩 2 
 

 

自然探索與紀錄 陳國芳 1 生物 曾文宣 2 體育 張錦龍 2 原住民傳統編織 朱黛 3 
 

 

團體活動時間  2 本土語文  2       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  電商一 
      

導師:  李京娜 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 歷史  

邱志文  

 

健康與護理  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

物理  
王祥安  

 

商業概論  
李京娜  

 

商用英文  
蔡欣恬  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 數學  

吳培慎  

 

數學  
吳培慎  

 

國語文  
莊承誼  

 

體育  
張錦龍  

 

門市經營  

實務  
李京娜  

商實教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 生命教育  

葛蕙容  

國防護理教室  

 

體育  
張錦龍  

 

會計學  
樓麗梅  

會計教室  

 

歷史  
邱志文  

 

門市經營  

實務  
李京娜  

商實教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 生命教育  

葛蕙容  

國防護理教室  

 

商業概論  
李京娜  

 

會計學  
樓麗梅  

會計教室  

 

本土語文  
 

數位科技  

概論  
廖美菁  

電腦教室 2-1  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 英語文  
蔡欣恬  

 

國語文  
莊承誼  

 

團體活動  

時間  
李京娜  

 

國語文  
莊承誼  

 

藝術生活  
梁柏禧  

音樂教室  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 記帳實務  

樓麗梅  

會計教室  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

團體活動  

時間  
 

會計學  
樓麗梅  

會計教室  

 

藝術生活  
梁柏禧  

音樂教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 記帳實務  

樓麗梅  

會計教室  

 

商業時事  

導讀  
楊藹慧  

 

團體活動  

時間  
 

數位科技  

概論  
廖美菁  

電腦教室 2-1  

 

商業時事  

導讀  
楊藹慧  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  122 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 生命教育 葛蕙容 2 藝術生活 梁柏禧 2 國語文 莊承誼 3 
 

 

商用英文 蔡欣恬 1 英語文 蔡欣恬 2 數學 吳培慎 2 歷史 邱志文 2 
 

 

物理 王祥安 1 會計學 樓麗梅 3 記帳實務 樓麗梅 2 團體活動時間 李京娜 1 
 

 

門市經營實務 李京娜 2 商業概論 李京娜 2 商業時事導讀 楊藹慧 2 數位科技概論 廖美菁 2 
 

 

體育 張錦龍 2 團體活動時間  2 本土語文  1    

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  資處一 
      

導師:  廖美菁 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 會計學  

樓麗梅  

會計教室  

 

商業概論  
李京娜  

 

數學  
吳培慎  

 

國語文  
莊承誼  

 

生物  
陳國芳  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 會計學  

樓麗梅  

會計教室  

 

體育  
張錦龍  

 

數學  
吳培慎  

 

會計學  
樓麗梅  

會計教室  

 

地理  
趙玉嫻  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 英語文  

蔡欣恬  

 

國語文  
莊承誼  

 

國語文  
莊承誼  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

數位科技  

概論  
廖美菁  

電腦教室 2-2  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 地理  

趙玉嫻  

 

數位科技  

概論  
廖美菁  

電腦教室 2-2  

 

商業概論  
李京娜  

 

本土語文  
 

體育  
張錦龍  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 資訊科技  
洪曉芬  

電腦教室 2-2  

 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

團體活動  

時間  
廖美菁  

 

多媒體製作 

與應用  
張逸山  

電腦教室 3-1  

 

電腦組裝與 

維護  
陳永鑫  

電腦教室 3-2  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 資訊科技  

洪曉芬  

電腦教室 2-2  

 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

團體活動  

時間  
 

多媒體製作 

與應用  
張逸山  

電腦教室 3-1  

 

電腦組裝與 

維護  
陳永鑫  

電腦教室 3-2  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 健康與護理  

葛蕙容  

國防護理教室  

 

生物  
陳國芳  

 

團體活動  

時間  
 

多媒體製作 

與應用  
張逸山  

電腦教室 3-1  

 

電腦組裝與 

維護  
陳永鑫  

電腦教室 3-2  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  131 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 音樂 梁柏禧 2 國語文 莊承誼 3 英語文 蔡欣恬 2 
 

 

數學 吳培慎 2 地理 趙玉嫻 2 生物 陳國芳 2 會計學 樓麗梅 3 
 

 

商業概論 李京娜 2 多媒體製作與應 張逸山 3 團體活動時間 廖美菁 1 數位科技概論 廖美菁 2 
 

 

電腦組裝與維護 陳永鑫 3 資訊科技 洪曉芬 2 體育 張錦龍 2 團體活動時間  2 
 

 

本土語文  1          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  時尚一 
      

導師:  趙玉嫻 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 健康與護理  

葛蕙容  

國防護理教室  

 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

美髮導論  
李玲婷  

美衛教室  

 

體育  
張正昌  

 

家政概論  
林盈妤  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 國語文  

莊承誼  

 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

美髮導論  
李玲婷  

美衛教室  

 

色彩概論  
楊湛吉  

 

色彩概論  
楊湛吉  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 國語文  

莊承誼  

 

生物  
陳國芳  

 

美髮造型  

實務  
李玲婷  

美衛教室  

 

數學  
王政寰  

 

美容實務  
陳韋如  

美膚教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 家政概論  

林盈妤  

 

體育  
張正昌  

 

美髮造型  

實務  
李玲婷  

美衛教室  

 

本土語文  
 

美容實務  
陳韋如  

美顏教室  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 多媒材創作 

實務  
楊湛吉  

整體造型教室  

 

生涯規劃  
周木蘭  

 

團體活動  

時間  
趙玉嫻  

 

英語文  
陳俊良  

 

生物  
陳國芳  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 多媒材創作 

實務  
楊湛吉  

整體造型教室  

 

地理  
趙玉嫻  

 

團體活動  

時間  
 

國語文  
莊承誼  

 

數學  
王政寰  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 多媒材創作 

實務  
楊湛吉  

整體造型教室  

 

英語文  
陳俊良  

 

團體活動  

時間  
 

地理  
趙玉嫻  

 

生涯規劃  
周木蘭  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  141 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 音樂 梁柏禧 2 國語文 莊承誼 3 英語文 陳俊良 2 
 

 

數學 王政寰 2 團體活動時間 趙玉嫻 1 地理 趙玉嫻 2 生物 陳國芳 2 
 

 

體育 張正昌 2 生涯規劃 周木蘭 2 家政概論 林盈妤 2 美容實務 陳韋如 2 
 

 

多媒材創作實務 楊湛吉 3 色彩概論 楊湛吉 2 美髮導論 李玲婷 2 美髮造型實務 李玲婷 2 
 

 

團體活動時間  2 本土語文  1       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  體育一 
      

導師:  姜振倫 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 地理  

趙玉嫻  

 

全民國防  

教育  
張正昌  

 

設計與生活 

美學  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

運動學概論  
姜振倫  

 

繪畫基礎  

實習  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 國語文  

林月女  

 

數學  
施瓔玲  

 

設計與生活 

美學  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

國語文  
林月女  

 

繪畫基礎  

實習  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 英語文  

陳俊良  

 

多媒體學  

英文  
陳俊良  

 

套裝軟體  

應用  
廖美菁  

電腦教室 2-1  

 

英語文  
陳俊良  

 

生物  
曾文宣  

生物教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 運動應用  

英語  
陳俊良  

 

地理  
趙玉嫻  

 

套裝軟體  

應用  
廖美菁  

電腦教室 2-1  

 

數學  
施瓔玲  

 

生物  
曾文宣  

生物教室  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 體育  
姜振倫  

 

專項戰術  

運用  
陳信夫  

 

團體活動  

時間  
姜振倫  

 

專項戰術  

運用  
陳信夫  

 

國語文  
林月女  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 專項技術  

訓練  
陳信夫  

 

專項技術  

訓練  
陳信夫  

 

團體活動  

時間  
 

專項體能  

訓練  
陳信夫  

 

專項體能  

訓練  
陳信夫  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 專項技術  

訓練  
陳信夫  

 

專項技術  

訓練  
陳信夫  

 

彈性學習  

時間  
陳信夫  

 

專項體能  

訓練  
陳信夫  

 

專項體能  

訓練  
陳信夫  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  161 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國語文 林月女 3 多媒體學英文 陳俊良 1 運動應用英語 陳俊良 1 英語文 陳俊良 2 
 

 

數學 施瓔玲 2 地理 趙玉嫻 2 生物 曾文宣 2 套裝軟體應用 廖美菁 2 
 

 

設計與生活美學 陳怡璇 2 繪畫基礎實習 陳怡璇 2 體育 姜振倫 1 團體活動時間 姜振倫 1 
 

 

運動學概論 姜振倫 1 全民國防教育 張正昌 1 專項技術訓練 陳信夫 4 專項戰術運用 陳信夫 2 
 

 

專項體能訓練 陳信夫 4 彈性學習時間 陳信夫 1 團體活動時間  1    

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  餐管一 
      

導師:  鄭蘄恩 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 食物學  

宋介源  

 

中餐烹調  

實習  
鄭蘄恩  

中餐教室  

 

觀光餐旅業 

導論  
施映羽  

 

歷史  
邱志文  

 

食物學  
宋介源  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 餐飲服務  

技術  
施映羽  

餐服教室  

 

中餐烹調  

實習  
鄭蘄恩  

中餐教室  

 

英語文  
陳俊良  

 

數學  
王政寰  

 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 餐飲服務  

技術  
施映羽  

餐服教室  

 

中餐烹調  

實習  
鄭蘄恩  

中餐教室  

 

數學  
王政寰  

 

體育  
張錦龍  

 

化學  
洪敬明  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 體育  

張錦龍  

 

中餐烹調  

實習  
鄭蘄恩  

中餐教室  

 

國語文  
戴伊澄  

 

本土語文  
 

數學演習  
王政寰  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 英語文  
陳俊良  

 

資訊科技  
廖美菁  

電腦教室 2-1  

 

團體活動  

時間  
鄭蘄恩  

 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

觀光餐旅業 

導論  
施映羽  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 物理  

王祥安  

 

資訊科技  
廖美菁  

電腦教室 2-1  

 

團體活動  

時間  
 

生活英文  

會話  
陳俊良  

 

觀光餐旅業 

導論  
施映羽  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 歷史  

邱志文  

 

國語文  
戴伊澄  

 

團體活動  

時間  
 

國語文  
戴伊澄  

 

餐飲服務  

技術  
施映羽  

餐服教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  178 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

音樂 梁柏禧 2 國語文 戴伊澄 3 生活英文會話 陳俊良 1 英語文 陳俊良 2 
 

 

數學演習 王政寰 1 數學 王政寰 2 歷史 邱志文 2 化學 洪敬明 1 
 

 

物理 王祥安 1 資訊科技 廖美菁 2 體育 張錦龍 2 中餐烹調實習 鄭蘄恩 4 
 

 

團體活動時間 鄭蘄恩 1 食物學 宋介源 2 觀光餐旅業導論 施映羽 3 餐飲服務技術 施映羽 3 
 

 

團體活動時間  2 本土語文  1       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  觀光一 
      

導師:  蔡博忠 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 體育  

張錦龍  

 

化學  
洪敬明  

 

國語文  
戴伊澄  

 

英語文  
陳俊良  

 

餐飲服務  

技術  
黃綉薰  

餐服教室  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 基礎日語  

黃綉薰  

 

英語文  
陳俊良  

 

體育  
張錦龍  

 

觀光餐旅業 

導論  
曾錦蘭  

 

餐飲服務  

技術  
黃綉薰  

餐服教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 國語文  

戴伊澄  

 

國語文  
戴伊澄  

 

生命教育  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

觀光餐旅業 

導論  
曾錦蘭  

 

餐飲服務  

技術  
黃綉薰  

餐服教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 歷史  

邱志文  

 

觀光餐旅業 

導論  
曾錦蘭  

 

生命教育  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

本土語文  
 

生活英文  

會話  
陳俊良  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 數學  
蔡博忠  

 

基礎日語  
黃綉薰  

 

團體活動  

時間  
蔡博忠  

 

資訊科技  
陳昭蓉  

電腦教室 2-1  

 

歷史  
邱志文  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 房務實務  

曾錦蘭  

房務實習教室  

 

物理  
王祥安  

 

團體活動  

時間  
 

資訊科技  
陳昭蓉  

電腦教室 2-1  

 

飲品藝術  
陳靜慧  

飲調教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 房務實務  

曾錦蘭  

房務實習教室  

 

數學演習  
蔡博忠  

 

團體活動  

時間  
 

數學  
蔡博忠  

 

飲品藝術  
陳靜慧  

飲調教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  179 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

生命教育 葛蕙容 2 國語文 戴伊澄 3 英語文 陳俊良 2 生活英文會話 陳俊良 1 
 

 

團體活動時間 蔡博忠 1 數學演習 蔡博忠 1 數學 蔡博忠 2 歷史 邱志文 2 
 

 

化學 洪敬明 1 物理 王祥安 1 資訊科技 陳昭蓉 2 體育 張錦龍 2 
 

 

基礎日語 黃綉薰 2 餐飲服務技術 黃綉薰 3 飲品藝術 陳靜慧 2 房務實務 曾錦蘭 2 
 

 

觀光餐旅業導論 曾錦蘭 3 團體活動時間  2 本土語文  1    

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  旅館一 
      

導師:  許翠菊 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 服務導論  

吳珮瀅  

 

客房整理  

實作  
許翠菊  

房務實習教室  

 

自然科學  
陳國芳  

生物教室  

 

生活用品整 

理實作  
吳珮瀅  

 

飯店餐飲  

概論  
簡慈儀  

烘焙教室  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 服務導論  

吳珮瀅  

 

客房整理  

實作  
許翠菊  

房務實習教室  

 

自然科學  
陳國芳  

生物教室  

 

生活用品整 

理實作  
吳珮瀅  

 

飯店餐飲  

概論  
簡慈儀  

烘焙教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 數學  

吳珮瀅  

 

客房整理  

實作  
許翠菊  

房務實習教室  

 

地理  
吳珮瀅  

 

生活用品整 

理實作  
吳珮瀅  

 

飯店餐飲  

概論  
簡慈儀  

烘焙教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 國語文  

許翠菊  

 

地理  
吳珮瀅  

 

國語文  
許翠菊  

 

本土語文  
 

飯店餐飲  

概論  
簡慈儀  

烘焙教室  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 體育  
許翠菊  

 

英語文  
許翠菊  

 

團體活動  

時間  
許翠菊  

 

基礎清潔  

實務  
許翠菊  

 

體育  
許翠菊  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 彈性學習  

時間  
賴韋君  

 

美術  
許翠菊  

綜合教室  

 

團體活動  

時間  
 

基礎清潔  

實務  
許翠菊  

 

家政  
許翠菊  

綜合教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 生活管理  

賴韋君  

 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

團體活動  

時間  
 

基礎清潔  

實務  
許翠菊  

 

家政  
許翠菊  

綜合教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  182 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

音樂 梁柏禧 1 自然科學 陳國芳 2 彈性學習時間 賴韋君 1 生活管理 賴韋君 1 
 

 

國語文 許翠菊 2 體育 許翠菊 2 客房整理實作 許翠菊 3 英語文 許翠菊 1 
 

 

美術 許翠菊 1 團體活動時間 許翠菊 1 基礎清潔實務 許翠菊 3 家政 許翠菊 2 
 

 

服務導論 吳珮瀅 2 數學 吳珮瀅 1 地理 吳珮瀅 2 生活用品整理實 吳珮瀅 3 
 

 

飯店餐飲概論 簡慈儀 4 團體活動時間  2 本土語文  1    

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  廣設一 
      

導師:  莊承誼 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 繪畫基礎  

實習  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

英語文  
陳俊良  

 

生命教育  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

數位設計  

基礎  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

基本設計  

實習  
張瑞怡  

廣科數位媒體教室  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 繪畫基礎  

實習  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

色彩原理  
張瑞怡  

造形教室  

 

體育  
吳瑤雯  

 

數位設計  

基礎  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

基本設計  

實習  
張瑞怡  

廣科數位媒體教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 繪畫基礎  

實習  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

色彩原理  
張瑞怡  

造形教室  

 

英語文  
陳俊良  

 

生命教育  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

國語文  
莊承誼  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 化學  

洪敬明  

 

基本設計  

實習  
張瑞怡  

廣科數位媒體教室  

 

物理  
王祥安  

 

本土語文  
 

地理  
趙玉嫻  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 基礎圖學  

實習  
莊錦昌  

印染教室  

 

地理  
趙玉嫻  

 

團體活動  

時間  
莊承誼  

 

陶藝  
張瑞怡  

陶藝教室  

 

體育  
吳瑤雯  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 基礎圖學  

實習  
莊錦昌  

印染教室  

 

國語文  
莊承誼  

 

團體活動  

時間  
 

陶藝  
張瑞怡  

陶藝教室  

 

數學  
吳培慎  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 基礎圖學  

實習  
莊錦昌  

印染教室  

 

國語文  
莊承誼  

 

團體活動  

時間  
 

陶藝  
張瑞怡  

陶藝教室  

 

數學  
吳培慎  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  191 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

生命教育 葛蕙容 2 團體活動時間 莊承誼 1 國語文 莊承誼 3 英語文 陳俊良 2 
 

 

數學 吳培慎 2 地理 趙玉嫻 2 化學 洪敬明 1 物理 王祥安 1 
 

 

色彩原理 張瑞怡 2 基本設計實習 張瑞怡 3 陶藝 張瑞怡 3 基礎圖學實習 莊錦昌 3 
 

 

繪畫基礎實習 陳怡璇 3 數位設計基礎 游文瑀 2 體育 吳瑤雯 2 團體活動時間  2 
 

 

本土語文  1          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  普二忠 
      

導師:  潘郁嬪 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 物理-探  

究 A  
陳恩浩  

化學教室  

 

歷史  
邱志文  

 

探究與實作：

公共議題  
廖自君  

語言教室 

體育  
吳瑤雯  

 

英語文  
陳彥霖  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 物理-探  

究 A  
陳恩浩  

化學教室  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

探究與實作：

公共議題  
廖自君  

語言教室 

補強-數學  

施瓔玲  

原住民族語文  

余銘忠  

 

實用英語  

演練  
陳彥霖  

語言教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 數學 B  

古利  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

英語文  
陳彥霖  

 

童話心理學  

潘郁嬪  

原住民族語文  

余銘忠  

 

數學 B  
古利  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 體育  

吳瑤雯  

 

實用英語  

演練  
陳彥霖  

語言教室  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

彈性學習  

時間  
 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 歷史  
邱志文  

 

數學 B  
古利  

 

團體活動  

時間  
潘郁嬪  

 

美術  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

探究與實作：地

理與人社研究 
趙玉嫻  

語言教室 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 英語文  

陳彥霖  

 

數學 B  
古利  

 

團體活動  

時間  
 

美術  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

探究與實作：地

理與人社研究 
趙玉嫻  

語言教室 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 全民國防  

教育  
陳國芳  

 

英語文  
陳彥霖  

 

團體活動  

時間  
 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

彈性學習  

時間  
潘郁嬪  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  211 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

音樂 梁柏禧 1 國語文 潘郁嬪 4 團體活動時間 潘郁嬪 1 彈性學習時間 潘郁嬪 1 
 

 

童話心理學 潘郁嬪 1 實用英語演練 陳彥霖 2 英語文 陳彥霖 4 補強-數學 施瓔玲 1 
 

 

數學 B 古利 4 探究與實作：地 趙玉嫻 2 探究與實作：公 廖自君 2 歷史 邱志文 2 
 

 

物理-探究 A 陳恩浩 2 全民國防教育 陳國芳 1 美術 陳怡璇 2 體育 吳瑤雯 2 
 

 

原住民族語文- 余銘忠 1 原住民族語文溝 余銘忠 1 團體活動時間  2 彈性學習時間  1 
 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  原民二 
      

導師:  戴伊澄 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 國語文  

戴伊澄  

 

數學 B  
古利  

 

美術  
王獻樟  

印染教室  

 

電腦繪圖  
洪曉芬  

電腦教室 3-1  

 

原住民音樂  
長辣赫  

原舞教室  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 全民國防  

教育  
邱志文  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

美術  
王獻樟  

印染教室  

 

電腦繪圖  
洪曉芬  

電腦教室 3-1  

 

原住民音樂  
長辣赫  

原舞教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 物理-探  

究 A  
王祥安  

物理教室  

 

原住民族部 

落踏查  
高雙雙  

 

體育  
張錦龍  

 

彈性學習  

時間  
長辣赫  

原舞教室  

 

體育  
張錦龍  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 物理-探  

究 A  
王祥安  

物理教室  

 

原住民族部 

落踏查  
高雙雙  

 

數學 B  
古利  

 

彈性學習  

時間  
長辣赫  

原舞教室  

 

國語文  
戴伊澄  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 原住民樂舞  
長辣赫  

原舞教室  

 

原住民編織 

文創  
朱黛  

 

團體活動  

時間  
戴伊澄  

 

國語文  
戴伊澄  

 

數學 B  
古利  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 原住民樂舞  

長辣赫  

原舞教室  

 

原住民編織 

文創  
朱黛  

 

團體活動  

時間  
 

公民與社會  
廖自君  

 

生活科技  
陳怡璇  

電腦教室 3-1  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 公民與社會  

廖自君  

 

原住民編織 

文創  
朱黛  

 

團體活動  

時間  
 

英語文  
蔡欣恬  

 

生活科技  
陳怡璇  

電腦教室 3-1  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  212 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

原住民樂舞 長辣赫 2 彈性學習時間 長辣赫 2 原住民音樂 長辣赫 2 團體活動時間 戴伊澄 1 
 

 

國語文 戴伊澄 3 英語文 蔡欣恬 2 數學 B 古利 3 公民與社會 廖自君 2 
 

 

全民國防教育 邱志文 1 物理-探究 A 王祥安 2 電腦繪圖 洪曉芬 2 美術 王獻樟 2 
 

 

生活科技 陳怡璇 2 體育 張錦龍 2 原住民編織文創 朱黛 3 原住民族部落踏 高雙雙 2 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  普二 B 
      

導師:   

     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 物理-探  

究 A  
洪敬明  

化學教室  

 

歷史  
邱志文  

 

選修化學-物 

質與能量  
洪敬明  

化學教室  

 

體育  
吳瑤雯  

 

英語文  
陳彥霖  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 物理-探  

究 A  
洪敬明  

化學教室  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

選修化學-物 

質與能量  
洪敬明  

化學教室  

 

補強-數學  
施瓔玲  

 

選修生物-生 

命的起源  
陳國芳  

生物教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 數學 A  

施瓔玲  

分組一  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

英語文  
陳彥霖  

 

選修地球科學-

地質與環境  
陳恩浩  

地球科學教室  

 

數學 A  
施瓔玲  

分組一  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 體育  

吳瑤雯  

 

選修生物-生 

命的起源  
陳國芳  

生物教室  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

彈性學習  

時間  
 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 歷史  
邱志文  

 

數學 A  
施瓔玲  

分組一  

 

團體活動  

時間  
潘郁嬪  

 

美術  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

選修物理-力 

學一  
王祥安  

物理教室  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 英語文  

陳彥霖  

 

數學 A  
施瓔玲  

分組一  

 

團體活動  

時間  
 

美術  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

選修物理-力 

學一  
王祥安  

物理教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 全民國防  

教育  
陳國芳  

 

英語文  
陳彥霖  

 

團體活動  

時間  
 

音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

彈性學習  

時間  
洪敬明  

化學教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  213 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

音樂 梁柏禧 1 國語文 潘郁嬪 4 團體活動時間 潘郁嬪 1 英語文 陳彥霖 4 
 

 

補強-數學 施瓔玲 1 數學 A 施瓔玲 4 歷史 邱志文 2 選修地球科學- 陳恩浩 1 
 

 

物理-探究 A 洪敬明 2 選修化學-物質 洪敬明 2 彈性學習時間 洪敬明 1 選修生物-生命 陳國芳 2 
 

 

全民國防教育 陳國芳 1 選修物理-力學 王祥安 2 美術 陳怡璇 2 體育 吳瑤雯 2 
 

 

團體活動時間  2 彈性學習時間  1       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  電商二 
      

導師:  洪敬明 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 公民與社會  

廖自君  

 

行銷實務  
洪德華  

 

體育  
陳信夫  

 

商務平台  

實作  
廖美菁  

電腦教室 4-1  

 

公民與社會  
廖自君  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 國語文  

郭鳳娟  

 

行銷實務  
洪德華  

 

經濟學  
楊藹慧  

 

商務平台  

實作  
廖美菁  

電腦教室 4-1  

 

體育  
陳信夫  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 數位科技  

應用  
陳昭蓉  

電腦教室 4-1  

 

經濟學  
楊藹慧  

 

會計軟體  

應用  
洪德華  

電腦教室 4-1  

 

專案企劃  

實務  
洪德華  

電腦教室 4-1  

 

經濟學  
楊藹慧  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 數位科技  

應用  
陳昭蓉  

電腦教室 4-1  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

會計軟體  

應用  
洪德華  

電腦教室 4-1  

 

專案企劃  

實務  
洪德華  

電腦教室 4-1  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 全民國防  

教育  
張正昌  

 

數學  
王楚元  

 

團體活動  

時間  
洪敬明  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

商務平台  

實作  
廖美菁  

電腦教室 4-1  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 多媒體製作 

與運用  
張逸山  

電腦教室 3-1  

 

數學演習  
王楚元  

 

團體活動  

時間  
 

數學  
王楚元  

 

會計學  
洪德華  

會計教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 多媒體製作 

與運用  
張逸山  

電腦教室 3-1  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

團體活動  

時間  
 

經濟學  
楊藹慧  

 

會計學  
洪德華  

會計教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  222 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國語文 郭鳳娟 3 英語文 蔡欣恬 2 數學演習 王楚元 1 數學 王楚元 2 
 

 

公民與社會 廖自君 2 團體活動時間 洪敬明 1 行銷實務 洪德華 2 專案企劃實務 洪德華 2 
 

 

會計學 洪德華 2 會計軟體應用 洪德華 2 經濟學 楊藹慧 4 多媒體製作與運 張逸山 2 
 

 

商務平台實作 廖美菁 3 數位科技應用 陳昭蓉 2 全民國防教育 張正昌 1 體育 陳信夫 2 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  資處二 
      

導師:  張逸山 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 經濟學  

楊藹慧  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

平面動畫  
廖美菁  

電腦教室 3-1  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

數位科技  

應用  
陳昭蓉  

電腦教室 4-1  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 國語文  

潘郁嬪  

 

體育  
陳信夫  

 

平面動畫  
廖美菁  

電腦教室 3-1  

 

基礎英文閱 

讀與寫作  
蔡欣恬  

 

數位科技  

應用  
陳昭蓉  

電腦教室 4-1  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 影音剪輯  

韓瑾農  

電腦教室 2-1  

 

會計學  
洪德華  

會計教室  

 

網際網路  

應用  
陳昭蓉  

電腦教室 2-2  

 

電腦繪圖  
洪曉芬  

電腦教室 3-1  

 

體育  
陳信夫  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 影音剪輯  

韓瑾農  

電腦教室 2-1  

 

會計學  
洪德華  

會計教室  

 

網際網路  

應用  
陳昭蓉  

電腦教室 2-2  

 

電腦繪圖  
洪曉芬  

電腦教室 3-1  

 

經濟學  
楊藹慧  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 數學  
王政寰  

 

網頁製作與 

設計  
張逸山  

電腦教室 4-1  

 

團體活動  

時間  
張逸山  

 

數學  
王政寰  

 

全民國防  

教育  
張正昌  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 公民與社會  

廖自君  

 

網頁製作與 

設計  
張逸山  

電腦教室 4-1  

 

團體活動  

時間  
 

程式語言與 

設計  
謝明淑  

電腦教室 2-2  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 英語文  

蔡欣恬  

 

網頁製作與 

設計  
張逸山  

電腦教室 4-1  

 

團體活動  

時間  
 

程式語言與 

設計  
謝明淑  

電腦教室 2-2  

 

公民與社會  
廖自君  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  231 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國語文 潘郁嬪 3 英語文 蔡欣恬 2 基礎英文閱讀與 蔡欣恬 1 數學 王政寰 2 
 

 

公民與社會 廖自君 2 會計學 洪德華 2 經濟學 楊藹慧 2 團體活動時間 張逸山 1 
 

 

網頁製作與設計 張逸山 3 平面動畫 廖美菁 2 程式語言與設計 謝明淑 2 電腦繪圖 洪曉芬 2 
 

 

網際網路應用 陳昭蓉 2 數位科技應用 陳昭蓉 2 全民國防教育 張正昌 1 體育 陳信夫 2 
 

 

影音剪輯 韓瑾農 2 團體活動時間  2       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  時尚二 
      

導師:  林盈妤 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 美容美體  

實務  
林盈妤  

美膚教室  

 

進階美髮  

造型  
李玲婷  

美髮教室  

 

家庭教育  
陳彥杏  

 

舞台表演  

實務  
林盈妤  

韻律教室  

 

家庭教育  
陳彥杏  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 美容美體  

實務  
林盈妤  

美膚教室  

 

進階美髮  

造型  
李玲婷  

美髮教室  

 

國語文  
商瑈  

 

舞台表演  

實務  
林盈妤  

韻律教室  

 

體育  
張錦龍  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 美容美體  

實務  
林盈妤  

美膚教室  

 

進階美髮  

造型  
李玲婷  

美髮教室  

 

數學  
吳培慎  

 

化妝品學  

概論  
林盈妤  

美顏教室  

 

髮型造型  

設計  
楊湛吉  

美髮教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 國語文  

商瑈  

 

進階美髮  

造型  
李玲婷  

美髮教室  

 

數學  
吳培慎  

 

化妝品學  

概論  
林盈妤  

美顏教室  

 

髮型造型  

設計  
楊湛吉  

美髮教室  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 體育  
張錦龍  

 

英語文  
賴卉青  

 

團體活動  

時間  
林盈妤  

 

公民與社會  
廖自君  

 

全民國防  

教育  
吳培慎  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 美顏  

陳韋如  

美顏教室  

 

國語文  
商瑈  

 

團體活動  

時間  
 

飾品設計與 

實務  
陳韋如  

整體造型教室  

 

英語文  
賴卉青  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 美顏  

陳韋如  

美顏教室  

 

公民與社會  
廖自君  

 

團體活動  

時間  
 

飾品設計與 

實務  
陳韋如  

整體造型教室  

 

基礎英文閱 

讀與寫作  
賴卉青  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  241 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國語文 商瑈 3 基礎英文閱讀與 賴卉青 1 英語文 賴卉青 2 數學 吳培慎 2 
 

 

全民國防教育 吳培慎 1 公民與社會 廖自君 2 體育 張錦龍 2 家庭教育 陳彥杏 2 
 

 

團體活動時間 林盈妤 1 化妝品學概論 林盈妤 2 美容美體實務 林盈妤 3 舞台表演實務 林盈妤 2 
 

 

美顏 陳韋如 2 飾品設計與實務 陳韋如 2 髮型造型設計 楊湛吉 2 進階美髮造型 李玲婷 4 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  體育二 
      

導師:  周振三 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 數學  

古利  

 

英語文  
王郁婕  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

英語文  
王郁婕  

 

印染  
莊錦昌  

印染教室  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 數學  

古利  

 

多媒體製作 

與應用  
張逸山  

電腦教室 3-1  

 

多媒體學  

英文  
王郁婕  

 

藝術生活  
梁柏禧  

音樂教室  

 

印染  
莊錦昌  

印染教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 國語文  

潘郁嬪  

 

多媒體製作 

與應用  
張逸山  

電腦教室 3-1  

 

運動應用  

英語  
王郁婕  

 

藝術生活  
梁柏禧  

音樂教室  

 

印染  
莊錦昌  

印染教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 公民與社會  

廖自君  

 

多媒體製作 

與應用  
張逸山  

電腦教室 3-1  

 

公民與社會  
廖自君  

 

生命教育  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

國語文  
潘郁嬪  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 運動健康  

管理  
周振三  

 

專項戰術  

運用  
周振三  

 

團體活動  

時間  
周振三  

 

專項戰術  

運用  
周振三  

 

體育  
周振三  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 專項技術  

訓練  
周振三  

 

專項技術  

訓練  
周振三  

 

團體活動  

時間  
 

專項體能  

訓練  
周振三  

 

專項體能  

訓練  
周振三  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 專項技術  

訓練  
周振三  

 

專項技術  

訓練  
周振三  

 

彈性學習  

時間  
周振三  

 

專項體能  

訓練  
周振三  

 

專項體能  

訓練  
周振三  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  261 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

生命教育 葛蕙容 1 藝術生活 梁柏禧 2 國語文 潘郁嬪 3 多媒體學英文 王郁婕 1 
 

 

英語文 王郁婕 2 運動應用英語 王郁婕 1 數學 古利 2 公民與社會 廖自君 2 
 

 

多媒體製作與應 張逸山 3 印染 莊錦昌 3 運動健康管理 周振三 1 專項技術訓練 周振三 4 
 

 

專項戰術運用 周振三 2 團體活動時間 周振三 1 專項體能訓練 周振三 4 體育 周振三 1 
 

 

彈性學習時間 周振三 1 團體活動時間  1       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  餐管二 
      

導師:  簡慈儀 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 觀光餐旅英 

語會話  
許華  

 

數學  
王政寰  

 

烘焙實務  
鄭蘄恩  

烘焙教室  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

體育  
張錦龍  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 體育  

張錦龍  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

烘焙實務  
鄭蘄恩  

烘焙教室  

 

基礎英文閱 

讀與寫作  
王郁婕  

 

數學  
王政寰  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 蔬果切雕  

宋介源  

西餐教室  

 

飲料實務  
簡慈儀  

飲調教室  

 

烘焙實務  
鄭蘄恩  

烘焙教室  

 

服勤技巧  

實務  
施映羽  

餐服教室  

 

數學演習  
王政寰  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 蔬果切雕  

宋介源  

西餐教室  

 

飲料實務  
簡慈儀  

飲調教室  

 

烘焙實務  
鄭蘄恩  

烘焙教室  

 

服勤技巧  

實務  
施映羽  

餐服教室  

 

健康與護理  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 國語文  
郭鳳娟  

 

英語文  
王郁婕  

 

團體活動  

時間  
簡慈儀  

 

烹調實務  
宋介源  

中餐教室  

 

西餐烹調  

實習  
宋介源  

西餐教室  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 英語文  

王郁婕  

 

全民國防  

教育  
陳國芳  

 

團體活動  

時間  
 

烹調實務  
宋介源  

中餐教室  

 

西餐烹調  

實習  
宋介源  

西餐教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 飲料實務  

簡慈儀  

飲調教室  

 

觀光餐旅英 

語會話  
許華  

 

團體活動  

時間  
 

烹調實務  
宋介源  

中餐教室  

 

西餐烹調  

實習  
宋介源  

西餐教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  278 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 國語文 郭鳳娟 3 觀光餐旅英語會 許華 2 英語文 王郁婕 2 
 

 

基礎英文閱讀與 王郁婕 1 數學演習 王政寰 1 數學 王政寰 2 全民國防教育 陳國芳 1 
 

 

體育 張錦龍 2 烘焙實務 鄭蘄恩 4 烹調實務 宋介源 3 西餐烹調實習 宋介源 3 
 

 

蔬果切雕 宋介源 2 團體活動時間 簡慈儀 1 飲料實務 簡慈儀 3 服勤技巧實務 施映羽 2 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  觀光二 
      

導師:  陳靜慧 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 旅遊實務  

曾錦蘭  

 

體育  
吳瑤雯  

 

旅館客務  

實務  
曾錦蘭  

房務實習教室  

 

飲料實務  
陳靜慧  

飲調教室  

 

旅遊實務  
曾錦蘭  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 觀光餐旅英 

語會話  
許華  

 

觀光資源  
陳靜慧  

 

旅館客務  

實務  
曾錦蘭  

房務實習教室  

 

飲料實務  
陳靜慧  

飲調教室  

 

體育  
吳瑤雯  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 公民與社會  

廖自君  

 

觀光資源  
陳靜慧  

 

宴會管理與 

實習  
黃綉薰  

餐服教室  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

英語文  
王郁婕  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 數學  

蔡博忠  

 

國際禮儀  
陳靜慧  

 

宴會管理與 

實習  
黃綉薰  

餐服教室  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

觀光餐旅英 

語會話  
許華  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 健康與護理  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

數學演習  
蔡博忠  

 

團體活動  

時間  
陳靜慧  

 

導覽解說  

實務  
曾錦蘭  

電腦教室 4-2  

 

飲料實務  
陳靜慧  

飲調教室  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 國語文  

郭鳳娟  

 

英語文  
王郁婕  

 

團體活動  

時間  
 

導覽解說  

實務  
曾錦蘭  

電腦教室 4-2  

 

公民與社會  
廖自君  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 基礎英文閱 

讀與寫作  
王郁婕  

 

全民國防  

教育  
邱志文  

 

團體活動  

時間  
 

導覽解說  

實務  
曾錦蘭  

電腦教室 4-2  

 

數學  
蔡博忠  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  279 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 國語文 郭鳳娟 3 觀光餐旅英語會 許華 2 基礎英文閱讀與 王郁婕 1 
 

 

英語文 王郁婕 2 數學演習 蔡博忠 1 數學 蔡博忠 2 公民與社會 廖自君 1 
 

 

公民與社會 廖自君 1 全民國防教育 邱志文 1 體育 吳瑤雯 2 宴會管理與實習 黃綉薰 2 
 

 

團體活動時間 陳靜慧 1 觀光資源 陳靜慧 2 飲料實務 陳靜慧 3 國際禮儀 陳靜慧 1 
 

 

旅館客務實務 曾錦蘭 2 導覽解說實務 曾錦蘭 3 旅遊實務 曾錦蘭 2 團體活動時間  2 
 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  旅館二 
      

導師:  邱鈞稜 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 衛生與安全 

概論  
邱鈞稜  

 

客房清潔與 

維護實作  
邱鈞稜  

房務實習教室  

 

客服車輛整 

理概論  
許翠菊  

汽車美容場  

 

旅館清潔  

實作  
邱鈞稜  

 

縱谷遊程規 

劃導論  
吳珮瀅  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 衛生與安全 

概論  
邱鈞稜  

 

客房清潔與 

維護實作  
邱鈞稜  

房務實習教室  

 

客服車輛整 

理概論  
許翠菊  

汽車美容場  

 

旅館清潔  

實作  
邱鈞稜  

 

職場清潔  

實作  
吳珮瀅  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 數學  

邱鈞稜  

 

客房清潔與 

維護實作  
邱鈞稜  

房務實習教室  

 

英語文  
邱鈞稜  

 

旅館清潔  

實作  
邱鈞稜  

 

職場清潔  

實作  
吳珮瀅  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 國語文  

賴韋君  

 

英語文  
邱鈞稜  

 

國語文  
賴韋君  

 

旅館清潔  

實作  
邱鈞稜  

 

職場清潔  

實作  
吳珮瀅  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 體育  
邱鈞稜  

 

家電使用與 

維護實作  
吳珮瀅  

 

團體活動  

時間  
邱鈞稜  

 

公共區域清 

潔實作  
賴韋君  

 

體育  
邱鈞稜  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 

事務機器與 

電腦應用概論  
邱鈞稜  

 

家電使用與 

維護實作  
吳珮瀅  

 

團體活動  

時間  
 

公共區域清 

潔實作  
賴韋君  

 

生活管理  
邱鈞稜  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 

事務機器與 

電腦應用概論 
邱鈞稜  

 

家電使用與 

維護實作  
吳珮瀅  

 

團體活動  

時間  
 

公共區域清 

潔實作  
賴韋君  

 

彈性學習  

時間  
邱鈞稜  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  282 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國語文 賴韋君 2 公共區域清潔實 賴韋君 3 衛生與安全概論 邱鈞稜 2 數學 邱鈞稜 1 
 

 

體育 邱鈞稜 2 事務機器與電腦 邱鈞稜 2 客房清潔與維護 邱鈞稜 3 英語文 邱鈞稜 2 
 

 

團體活動時間 邱鈞稜 1 旅館清潔實作 邱鈞稜 4 生活管理 邱鈞稜 1 彈性學習時間 邱鈞稜 1 
 

 

客服車輛整理概 許翠菊 2 家電使用與維護 吳珮瀅 3 縱谷遊程規劃導 吳珮瀅 1 職場清潔實作 吳珮瀅 3 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  廣設二 
      

導師:  莊錦昌 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 英語文  

陳俊良  

 

印刷與設計 

實務  
王獻樟  

廣科數位媒體教室  

 

體育  
張錦龍  

 

表現技法  

實習  
張瑞怡  

造形教室  

 

健康與護理  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 全民國防  

教育  
陳國芳  

 

印刷與設計 

實務  
王獻樟  

廣科數位媒體教室  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

表現技法  

實習  
張瑞怡  

造形教室  

 

英語文  
陳俊良  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 體育  

張錦龍  

 

印刷與設計 

實務  
王獻樟  

廣科數位媒體教室  

 

藝術生活  
王獻樟  

生活科技教室  

 

造形原理  
游文瑀  

 

設計繪畫  
陳怡璇  

廣科數位媒體教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 國語文  

郭鳳娟  

 

數學  
王政寰  

 

藝術生活  
王獻樟  

生活科技教室  

 

造形原理  
游文瑀  

 

設計繪畫  
陳怡璇  

廣科數位媒體教室  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 電腦向量繪 

圖實習  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

印染  
莊錦昌  

印染教室  

 

團體活動  

時間  
莊錦昌  

 

基礎攝影  

實習  
王獻樟  

攝影教室  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 電腦向量繪 

圖實習  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

印染  
莊錦昌  

印染教室  

 

團體活動  

時間  
 

基礎攝影  

實習  
王獻樟  

攝影教室  

 

色彩原理  
莊錦昌  

印染教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 電腦向量繪 

圖實習  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

印染  
莊錦昌  

印染教室  

 

團體活動  

時間  
 

數學  
王政寰  

 

色彩原理  
莊錦昌  

印染教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  291 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 國語文 郭鳳娟 3 英語文 陳俊良 2 數學 王政寰 2 
 

 

全民國防教育 陳國芳 1 表現技法實習 張瑞怡 2 團體活動時間 莊錦昌 1 色彩原理 莊錦昌 2 
 

 

印染 莊錦昌 3 印刷與設計實務 王獻樟 3 基礎攝影實習 王獻樟 2 藝術生活 王獻樟 2 
 

 

設計繪畫 陳怡璇 2 電腦向量繪圖實 游文瑀 3 造形原理 游文瑀 2 體育 張錦龍 2 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  普三忠 
      

導師:  李曉美 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 藝術生活  

王獻樟  

生活科技教室  

 

國語文  
李曉美  

 

英語文  
許華  

 

國語文  
李曉美  

 

各類文學  

選讀  
李曉美  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 體育  

陳信夫  

 

補強-英語文  
許華  

分組一  

空間資訊科技  
趙玉嫻  

語言教室  

 

體育  
陳信夫  

 

國語文  
李曉美  

 

各類文學  

選讀  
李曉美  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 英語文  

許華  

 

彈性學習  

時間  
許華  

 

族群性別與

國家的歷史 
邱志文  

史地教室  

 

民主政治與 

法律  
廖自君  

 

數學乙  
陳兆軒  

史地教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 國語文  

李曉美  

 

數學乙  
陳兆軒  

史地教室  

 

族群性別與

國家的歷史 
邱志文  

史地教室  

 

民主政治與 

法律  
廖自君  

 

族群性別與

國家的歷史 
邱志文  

史地教室  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

彈性學習  

時間  
陳兆軒  

 

團體活動  

時間  
李曉美  

 

空間資訊  

科技  
趙玉嫻  

語言教室  

 

民主政治與 

法律  
廖自君  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 數學乙  

陳兆軒  

史地教室  

 

生活科技  
王獻樟  

生活科技教室  

 

團體活動  

時間  
 

空間資訊  

科技  
趙玉嫻  

語言教室  

 

英文閱讀與 

寫作  
許華  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 數學乙  

陳兆軒  

史地教室  

 

生活科技  
王獻樟  

生活科技教室  

 

團體活動  

時間  
 

藝術生活  
王獻樟  

生活科技教室  

 

英文閱讀與 

寫作  
許華  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  311 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

音樂 梁柏禧 1 團體活動時間 李曉美 1 各類文學選讀 李曉美 2 國語文 李曉美 4 
 

 

彈性學習時間 許華 1 英語文 許華 2 英文閱讀與寫作 許華 2 補強-英語文 許華 1 
 

 

數學乙 陳兆軒 4 彈性學習時間 陳兆軒 1 空間資訊科技 趙玉嫻 3 民主政治與法律 廖自君 3 
 

 

族群、性別與國 邱志文 3 藝術生活 王獻樟 2 生活科技 王獻樟 2 體育 陳信夫 2 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  原民三 
      

導師:  郭鳳娟 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 原住民陶藝  

張瑞怡  

陶藝教室  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

體育  
姜振倫  

 

原住民手工 

藝木雕  
龔金堆  

木工教室  

 

統合數學  
吳培慎  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 原住民陶藝  

張瑞怡  

陶藝教室  

 

原住民族公 

共社會議題  
長辣赫  

 

部落植物與 

文創設計  
朱黛  

 

原住民手工 

藝木雕  
龔金堆  

木工教室  

 

生命教育  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 原住民陶藝  

張瑞怡  

陶藝教室  

 

原住民族公 

共社會議題  
長辣赫  

 

部落植物與 

文創設計  
朱黛  

 

原住民手工 

藝木雕  
龔金堆  

木工教室  

 

國語文  
郭鳳娟  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 原住民陶藝  

張瑞怡  

陶藝教室  

 

英語文  
葉胡震偉  

 

部落植物與 

文創設計  
朱黛  

 

原住民手工 

藝木雕  
龔金堆  

木工教室  

 

體育  
姜振倫  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 玉里學  
陳國芳  

 

原住民族部 

落影像紀實  
高雙雙  

 

團體活動  

時間  
郭鳳娟  

 

原住民玉石 

研磨  
莊錦昌  

玉石教室  

 

生涯規劃  
長辣赫  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 玉里學  

趙玉嫻  

語言教室  

 

原住民族部 

落影像紀實  
高雙雙  

 

團體活動  

時間  
 

原住民玉石 

研磨  
莊錦昌  

玉石教室  

 

彈性學習  

時間  
長辣赫  

原舞教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 英語文  

葉胡震偉  

 

原住民族部 

落影像紀實  
高雙雙  

 

團體活動  

時間  
 

原住民玉石 

研磨  
莊錦昌  

玉石教室  

 

彈性學習  

時間  
長辣赫  

原舞教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  312 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

生命教育 葛蕙容 1 彈性學習時間 長辣赫 2 生涯規劃 長辣赫 1 原住民族公共社 長辣赫 2 
 

 

團體活動時間 郭鳳娟 1 國語文 郭鳳娟 2 英語文 葉胡震偉 2 統合數學 吳培慎 1 
 

 

玉里學 趙玉嫻 1 玉里學 陳國芳 1 原住民陶藝 張瑞怡 4 原住民玉石研磨 莊錦昌 3 
 

 

原住民手工藝木 龔金堆 4 體育 姜振倫 2 部落植物與文創 朱黛 3 原住民族部落影 高雙雙 3 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  普三 B 
      

導師:   

     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 藝術生活  

王獻樟  

生活科技教室  

 

國語文  
李曉美  

 

英語文  
許華  

 

國語文  
李曉美  

 

各類文學  

選讀  
李曉美  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 體育  

陳信夫  

 

選修物理-電 

磁現象一  
王祥安  

物理教室  

 

體育  
陳信夫  

 

國語文  
李曉美  

 

各類文學  

選讀  
李曉美  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 英語文  

許華  

 

彈性學習  

時間  
許華  

 

選修生物-細 

胞與遺傳  
陳國芳  

生物教室  

 

選修化學-化學

反應與平衡 1 
洪敬明  

化學教室  

 

數學甲  
吳培慎  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 國語文  

李曉美  

 

數學甲  
吳培慎  

 

選修生物-細 

胞與遺傳  
陳國芳  

生物教室  

 

選修化學-化學

反應與平衡 1 
洪敬明  

化學教室  

 

選修地球科 

學-大氣、  
陳恩浩  

地球科學教室  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 音樂  
梁柏禧  

音樂教室  

 

彈性學習  

時間  
陳兆軒  

 

團體活動  

時間  
李曉美  

 

統整數學  
吳培慎  

選修物理-波動  
王祥安  

物理教室  

 

選修化學-化學

反應與平衡 2  
洪敬明  

化學教室  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 數學甲  

吳培慎  

 

生活科技  
王獻樟  

生活科技教室  

 

團體活動  

時間  
 

統整數學  
吳培慎  

選修物理-波動 
王祥安  

物理教室  

 

英文閱讀與 

寫作  
許華  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 數學甲  

吳培慎  

 

生活科技  
王獻樟  

生活科技教室  

 

團體活動  

時間  
 

藝術生活  
王獻樟  

生活科技教室  

 

英文閱讀與 

寫作  
許華  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  313 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

音樂 梁柏禧 1 團體活動時間 李曉美 1 各類文學選讀 李曉美 2 國語文 李曉美 4 
 

 

彈性學習時間 許華 1 英語文 許華 2 英文閱讀與寫作 許華 2 統整數學 吳培慎 2 
 

 

數學甲 吳培慎 4 彈性學習時間 陳兆軒 1 選修地球科學- 陳恩浩 1 選修化學-化學 洪敬明 2 
 

 

選修化學-化學 洪敬明 1 選修生物-細胞 陳國芳 2 選修物理-波 王祥安 2 選修物理-電磁 王祥安 1 
 

 

藝術生活 王獻樟 2 生活科技 王獻樟 2 體育 陳信夫 2 團體活動時間  2 
 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  電商三 
      

導師:  陳恩浩 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 商業軟體  

實作  
陳昭蓉  

電腦教室 2-1  

 

商業簡報  

實作  
廖美菁  

電腦教室 4-1  

 

經濟與商業 

環境  
楊藹慧  

 

體育  
張錦龍  

 

專題實作  
洪德華  

電腦教室 4-2  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 商業軟體  

實作  
陳昭蓉  

電腦教室 2-1  

 

商業簡報  

實作  
廖美菁  

電腦教室 4-1  

 

商業知識  

探討  
李京娜  

 

商用英文  

閱讀  
陳俊良  

 

專題實作  
洪德華  

電腦教室 4-2  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 金融與證券 

投資實務  
楊藹慧  

 

數學  
蔡博忠  

 

彈性學習  

時間  
 

國語文  
鄭淑玲  

 

電子商務  

實務  
陳永鑫  

電腦教室 4-2  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 會計理論分 

析與研討  
洪德華  

 

體育  
張錦龍  

 

彈性學習  

時間  
 

商業知識  

探討  
李京娜  

 

電子商務  

實務  
陳永鑫  

電腦教室 4-2  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 多元選修  
 

英語文  
陳俊良  

 

團體活動  

時間  
陳恩浩  

 

經濟與商業 

環境  
楊藹慧  

 

金融與證券 

投資實務  
楊藹慧  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 多元選修  

 

國語文  
鄭淑玲  

 

團體活動  

時間  
 

會計理論分 

析與研討  
洪德華  

 

數學  
蔡博忠  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 多元選修  

 

國文閱讀與 

寫作  
鄭淑玲  

 

團體活動  

時間  
 

會計理論分 

析與研討  
洪德華  

 

英語文  
陳俊良  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  322 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國文閱讀與寫作 鄭淑玲 1 國語文 鄭淑玲 2 英語文 陳俊良 2 商用英文閱讀 陳俊良 1 
 

 

數學 蔡博忠 2 團體活動時間 陳恩浩 1 會計理論分析與 洪德華 3 專題實作 洪德華 2 
 

 

商業知識探討 李京娜 2 經濟與商業環境 楊藹慧 2 金融與證券投資 楊藹慧 2 商業簡報實作 廖美菁 2 
 

 

電子商務實務 陳永鑫 2 商業軟體實作 陳昭蓉 2 體育 張錦龍 2 多元選修  3 
 

 

彈性學習時間  2 團體活動時間  2       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  資處三 
      

導師:  陳昭蓉 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 國文閱讀與 

寫作  
鄭淑玲  

 

數學  
蔡博忠  

 

英語文  
陳俊良  

 

專題實作  
陳昭蓉  

電腦教室 2-2  

 

資料庫應用  
張逸山  

電腦教室 2-2  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 APP程式設

計  
洪曉芬  

電腦教室 2-2  

 

物聯網理論  
陳昭蓉  

電腦教室 2-2  

 

體育  
姜振倫  

 

專題實作  
陳昭蓉  

電腦教室 2-2  

 

資料庫應用  
張逸山  

電腦教室 2-2  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 APP程式設

計  
洪曉芬  

電腦教室 2-2  

 

套裝軟體  

應用  
陳昭蓉  

電腦教室 4-1  

 

彈性學習  

時間  
 

物聯網理論  
陳昭蓉  

電腦教室 2-2  

 

數學  
蔡博忠  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 體育  

姜振倫  

 

套裝軟體  

應用  
陳昭蓉  

電腦教室 4-1  

 

彈性學習  

時間  
 

經濟學  
楊藹慧  

 

國語文  
鄭淑玲  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 多元選修  
 

經濟學  
楊藹慧  

 

團體活動  

時間  
陳昭蓉  

 

數學演習  
蔡博忠  

 

英語文  
陳俊良  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 多元選修  

 

商業企劃與 

簡報  
陳昭蓉  

電腦教室 4-2  

 

團體活動  

時間  
 

國語文  
鄭淑玲  

 

商業探討  
李京娜  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 多元選修  

 

商業企劃與 

簡報  
陳昭蓉  

電腦教室 4-2  

 

團體活動  

時間  
 

趣味英文  

閱讀  
陳俊良  

 

商業探討  
李京娜  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  331 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國語文 鄭淑玲 2 國文閱讀與寫作 鄭淑玲 1 趣味英文閱讀 陳俊良 1 英語文 陳俊良 2 
 

 

數學演習 蔡博忠 1 數學 蔡博忠 2 商業探討 李京娜 2 經濟學 楊藹慧 2 
 

 

資料庫應用 張逸山 2 APP程式設計 洪曉芬 2 團體活動時間 陳昭蓉 1 專題實作 陳昭蓉 2 
 

 

商業企劃與簡報 陳昭蓉 2 套裝軟體應用 陳昭蓉 2 物聯網理論 陳昭蓉 2 體育 姜振倫 2 
 

 

多元選修  3 團體活動時間  2 彈性學習時間  2    

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  時尚三 
      

導師:  施瓔玲 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 英語文  

王郁婕  

 

行銷與服務  
林盈妤  

整體造型教室  

 

舞台肢體  

運用  
林盈妤  

韻律教室  

 

美體應用  
陳彥杏  

美膚教室  

 

體育  
姜振倫  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 趣味英文  

閱讀  
王郁婕  

 

行銷與服務  
林盈妤  

整體造型教室  

 

舞台肢體  

運用  
林盈妤  

韻律教室  

 

美體應用  
陳彥杏  

美膚教室  

 

家政美學  
林盈妤  

整體造型教室  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 專題實作  

楊湛吉  

電腦教室 4-2  

 

體育  
姜振倫  

 

彈性學習  

時間  
 

整體造型設 

計與實務  
楊湛吉  

整體造型教室  

 

家政美學  
林盈妤  

整體造型教室  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 專題實作  

楊湛吉  

整體造型教室  

 

英語文  
王郁婕  

 

彈性學習  

時間  
 

整體造型設 

計與實務  
楊湛吉  

整體造型教室  

 

數學演習  
施瓔玲  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 多元選修  
 

國語文  
李曉美  

 

團體活動  

時間  
施瓔玲  

 

時尚髮型  

設計  
楊湛吉  

美髮教室  

 

彩妝造型  

設計  
陳韋如  

美顏教室  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 多元選修  

 

國語文  
李曉美  

 

團體活動  

時間  
 

時尚髮型  

設計  
楊湛吉  

美髮教室  

 

彩妝造型  

設計  
陳韋如  

美顏教室  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 多元選修  

 

數學演習  
施瓔玲  

 

團體活動  

時間  
 

時尚髮型  

設計  
楊湛吉  

美髮教室  

 

彩妝造型  

設計  
陳韋如  

美顏教室  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  341 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國語文 李曉美 2 趣味英文閱讀 王郁婕 1 英語文 王郁婕 2 團體活動時間 施瓔玲 1 
 

 

數學演習 施瓔玲 2 體育 姜振倫 2 美體應用 陳彥杏 2 行銷與服務 林盈妤 2 
 

 

家政美學 林盈妤 2 舞台肢體運用 林盈妤 2 彩妝造型設計 陳韋如 3 時尚髮型設計 楊湛吉 3 
 

 

專題實作 楊湛吉 2 整體造型設計與 楊湛吉 2 多元選修  3 團體活動時間  2 
 

 

彈性學習時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  體育三 
      

導師:  張正昌 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 國語文  

李曉美  

 

產品設計  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

英語文  
蔡欣恬  

 

統合數學  
古利  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 國文閱讀與 

寫作  
李曉美  

 

產品設計  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

健康與護理  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

圖文編排  

實習  
陳怡璇  

電腦教室 4-2  

 

統合數學  
古利  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 影音製作  

實習  
游文瑀  

電腦教室 3-1  

 

產品設計  
陳怡璇  

繪畫教室  

 

專題實作  
張逸山  

電腦教室 4-2  

 

圖文編排  

實習  
陳怡璇  

電腦教室 4-2  

 

觀光英語  

會話  
蔡欣恬  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 影音製作  

實習  
游文瑀  

電腦教室 3-1  

 

運動應用  

英語  
蔡欣恬  

 

專題實作  
張逸山  

電腦教室 4-2  

 

圖文編排  

實習  
陳怡璇  

電腦教室 4-2  

 

觀光英語  

會話  
蔡欣恬  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 生涯規劃  
陳俊瑋  

 

專項戰術  

運用  
張正昌  

 

團體活動  

時間  
張正昌  

 

專項戰術  

運用  
張正昌  

 

國語文  
李曉美  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 專項技術  

訓練  
張正昌  

 

專項技術  

訓練  
張正昌  

 

團體活動  

時間  
 

專項體能  

訓練  
張正昌  

 

專項體能  

訓練  
張正昌  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 專項技術  

訓練  
張正昌  

 

專項技術  

訓練  
張正昌  

 

彈性學習  

時間  
張正昌  

 

專項體能  

訓練  
張正昌  

 

專項體能  

訓練  
張正昌  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  361 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與護理 葛蕙容 1 國語文 李曉美 2 國文閱讀與寫作 李曉美 1 運動應用英語 蔡欣恬 1 
 

 

觀光英語會話 蔡欣恬 2 英語文 蔡欣恬 2 統合數學 古利 2 專題實作 張逸山 2 
 

 

圖文編排實習 陳怡璇 3 產品設計 陳怡璇 3 影音製作實習 游文瑀 2 專項技術訓練 張正昌 4 
 

 

專項戰術運用 張正昌 2 團體活動時間 張正昌 1 彈性學習時間 張正昌 1 專項體能訓練 張正昌 4 
 

 

生涯規劃 陳俊瑋 1 團體活動時間  1       

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  餐管三 
      

導師:  許華 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 文書處理  

謝明淑  

電腦教室 3-1  

 

飲食文化  
宋介源  

 

菜單設計與 

實習  
簡慈儀  

中餐教室  

 

地方美食與 

製作  
鄭蘄恩  

中餐教室  

 

體育  
周振三  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 文書處理  

謝明淑  

電腦教室 3-1  

 

體育  
周振三  

 

菜單設計與 

實習  
簡慈儀  

中餐教室  

 

地方美食與 

製作  
鄭蘄恩  

中餐教室  

 

英語文  
許華  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 團體膳食  

製備  
簡慈儀  

中餐教室  

 

生命教育  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

彈性學習  

時間  
 

地方美食與 

製作  
鄭蘄恩  

中餐教室  

 

觀光餐旅英 

語會話  
許華  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 團體膳食  

製備  
簡慈儀  

中餐教室  

 

生命教育  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

彈性學習  

時間  
 

地方美食與 

製作  
鄭蘄恩  

中餐教室  

 

飲食文化  
宋介源  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 多元選修  
 

英語文  
許華  

 

團體活動  

時間  
許華  

 

縱觀技高  

數學  
王楚元  

 

縱觀技高  

數學  
王楚元  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 多元選修  

 

觀光餐旅英 

語會話  
許華  

 

團體活動  

時間  
 

國語文  
陳鵬年  

 

專題實作  
簡慈儀  

電腦教室 4-1  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 多元選修  

 

國語文  
陳鵬年  

 

團體活動  

時間  
 

國文閱讀與 

寫作  
陳鵬年  

 

專題實作  
簡慈儀  

電腦教室 4-1  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  378 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

生命教育 葛蕙容 2 國文閱讀與寫作 陳鵬年 1 國語文 陳鵬年 2 英語文 許華 2 
 

 

團體活動時間 許華 1 觀光餐旅英語會 許華 2 縱觀技高數學 王楚元 2 文書處理 謝明淑 2 
 

 

體育 周振三 2 地方美食與製作 鄭蘄恩 4 飲食文化 宋介源 2 團體膳食製備 簡慈儀 2 
 

 

專題實作 簡慈儀 2 菜單設計與實習 簡慈儀 2 多元選修  3 彈性學習時間  2 
 

 

團體活動時間  2          

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  觀光三 
      

導師:  王郁婕 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 視覺表現  

設計  
游文瑀  

電腦教室 4-2  

 

觀光學概論  
曾錦蘭  

分組一  

 

餐廳服務  
黃綉薰  

餐服教室  

 

健康與休閒 

生活  
葛蕙容  

國防護理教室  

 

國語文  
陳鵬年  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 視覺表現  

設計  
游文瑀  

電腦教室 4-2  

 

遊程規劃  

實務  
曾錦蘭  

電腦教室 4-2  

 

餐廳服務  
黃綉薰  

餐服教室  

 

體育  
姜振倫  

 

觀光英文  

會話  
王郁婕  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 吧檯實務  

陳靜慧  

飲調教室  

 

遊程規劃  

實務  
曾錦蘭  

電腦教室 4-2  

 

彈性學習 

時間  

 

國語文  
陳鵬年  

 

觀光行政  

法規  
曾錦蘭  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 吧檯實務  

陳靜慧  

飲調教室  

 

體育  
姜振倫  

 

彈性學習 

時間  

 

國文閱讀與 

寫作  
陳鵬年  

 

觀光學概論  
曾錦蘭  

分組一  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 多元選修  

 

縱觀技高  

數學  
吳培慎  

 

團體活動  

時間  
王郁婕  

 

英語文  
王郁婕  

 

專題實作  
黃綉薰  

電腦教室 4-2  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 多元選修  

 

縱觀技高  

數學  
吳培慎  

 

團體活動  

時間  
 

觀光餐旅英 

語會話  
王郁婕  

 

專題實作  
黃綉薰  

電腦教室 4-2  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15  多元選修  

 

英語文  
王郁婕  

 

團體活動  

時間  
 

觀光餐旅英 

語會話  
王郁婕  

 

專題實作  
黃綉薰  

電腦教室 4-2  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  379 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

健康與休閒生活 葛蕙容 1 國語文 陳鵬年 2 國文閱讀與寫作 陳鵬年 1 團體活動時間 王郁婕 1 
 

 

英語文 王郁婕 2 觀光餐旅英語會 王郁婕 2 觀光英文會話 王郁婕 1 縱觀技高數學 吳培慎 2 
 

 

視覺表現設計 游文瑀 2 體育 姜振倫 2 專題實作 黃綉薰 3 餐廳服務 黃綉薰 2 
 

 

吧檯實務 陳靜慧 2 在地飲品(彈性) 陳靜慧 2 旅遊達人 陳靜慧 3 遊程規劃實務 曾錦蘭 2 
 

 

觀光行政法規 曾錦蘭 1 觀光學概論 曾錦蘭 2 多元選修  3 彈性學習時間  2 
 

 

團體活動時間  2          

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  旅館三 
      

導師:  廖佳音 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 新住民及客 

家美食實作  
簡慈儀  

中餐教室  

 

旅館服務  

實習  
廖佳音  

 

顧客服務  

實務  
廖佳音  

 

房務部實習  
廖佳音  

 

客服車輛整 

理實作  
許翠菊  

汽車美容場  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 新住民及客 

家美食實作  
簡慈儀  

中餐教室  

 

旅館服務  

實習  
廖佳音  

 

顧客服務  

實務  
廖佳音  

 

房務部實習  
廖佳音  

 

客服車輛整 

理實作  
許翠菊  

汽車美容場  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 數學  

廖佳音  

 

旅館服務  

實習  
廖佳音  

 

顧客服務  

實務  
廖佳音  

 

房務部實習  
廖佳音  

 

健康與護理  
廖佳音  

 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 國語文  

吳珮瀅  

 

旅館服務  

實習  
廖佳音  

 

國語文  
吳珮瀅  

 

房務部實習  
廖佳音  

 

健康與護理  
廖佳音  

 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 體育  
廖佳音  

 

客服部實習  
賴韋君  

 

團體活動  

時間  
廖佳音  

 

餐飲部外場 

服務實習  
吳珮瀅  

 

體育  
廖佳音  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 客房安全與 

管理概論  
廖佳音  

 

客服部實習  
賴韋君  

 

團體活動  

時間  
 

餐飲部外場 

服務實習  
吳珮瀅  

 

生活管理  
吳珮瀅  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 客房安全與 

管理概論  
廖佳音  

 

客服部實習  
賴韋君  

 

團體活動  

時間  
 

餐飲部外場 

服務實習  
吳珮瀅  

 

彈性學習  

時間  
吳珮瀅  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  382 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

客服部實習 賴韋君 3 客服車輛整理實 許翠菊 2 國語文 吳珮瀅 2 餐飲部外場服務 吳珮瀅 3 
 

 

生活管理 吳珮瀅 1 彈性學習時間 吳珮瀅 1 數學 廖佳音 1 體育 廖佳音 2 
 

 

客房安全與管理 廖佳音 2 旅館服務實習 廖佳音 4 顧客服務實務 廖佳音 3 團體活動時間 廖佳音 1 
 

 

房務部實習 廖佳音 4 健康與護理 廖佳音 2 新住民及客家美 簡慈儀 2 團體活動時間  2 
 

 

            

 

 

            

 

                               



 

 

  

國立玉里高中 
   

  

一一三 學年度 第 一 學期課程表 
   

                               

  

班級:  廣設三 
      

導師:  張瑞怡 
     

                       

 

     

                               

  

星期 
一 二 三 四 五 

    

  

節次 時間 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

  

上  
  
  
  
  
午 

1 
8:10 數學  

蔡博忠  

 

體育  
姜振倫  

 

影音製作  

實習  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

英語文  
葉胡震偉  

 

數學  
蔡博忠  

 

    

  

| 
    

  

9:00 
    

  

2 
9:10 

產品設計  
龔金堆  

木工教室  

商業攝影  
王獻樟  

攝影教室  

 

玉石研磨  
莊錦昌  

玉石教室  

 

影音製作  

實習  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

璞石畫  
王獻樟  

石藝教室  

 

體育  
姜振倫  

 

    

  

| 
    

  

10:00 
    

  

3 
10:10 

產品設計  
龔金堆  

木工教室  

商業攝影  
王獻樟  

攝影教室  

 

玉石研磨  
莊錦昌  

玉石教室  

 

數位多媒體 

設計  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

璞石畫  
王獻樟  

石藝教室  

 

彈性學習  

時間  
 

    

  

| 
    

  

11:00 
    

  

4 
11:10 

產品設計  
龔金堆  

木工教室  

商業攝影  
王獻樟  

攝影教室  

 

玉石研磨  
莊錦昌  

玉石教室  

 

國語文  
李曉美  

 

璞石畫  
王獻樟  

石藝教室  

 

彈性學習  

時間  
 

    

  

| 
    

  

12:00 
    

  

下  
  
  
  
  
午 

5 

13:10 多元選修  
 

圖文編排  

實習  
張瑞怡  

廣科數位媒體教室  

 

團體活動  

時間  
張瑞怡  

 

專題實作  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

英語文  
葉胡震偉  

 

    

  

| 
    

  

14:00 
    

  

6 
14:10 多元選修  

 

圖文編排  

實習  
張瑞怡  

廣科數位媒體教室  

 

團體活動  

時間  
 

專題實作  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

趣味英文  

閱讀  
葉胡震偉  

 

    

  

| 
    

  

15:00 
    

  

7 
15:15 多元選修  

 

圖文編排  

實習  
張瑞怡  

廣科數位媒體教室  

 

團體活動  

時間  
 

專題實作  
游文瑀  

廣科數位媒體教室  

 

國語文  
李曉美  

 

    

  

| 
    

  

16:05 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

| 
    

       

                               

  

編號:  391 
                    

  

總時數:  35 
        

 

     

                               

 

國語文 李曉美 2 趣味英文閱讀 葉胡震偉 1 英語文 葉胡震偉 2 數學 蔡博忠 2 
 

 

圖文編排實習 張瑞怡 3 團體活動時間 張瑞怡 1 玉石研磨 莊錦昌 3 產品設計 龔金堆 3 
 

 

商業攝影 王獻樟 3 璞石畫 王獻樟 3 影音製作實習 游文瑀 2 數位多媒體設計 游文瑀 1 
 

 

專題實作 游文瑀 3 體育 姜振倫 2 多元選修  3 團體活動時間  2 
 

 

彈性學習時間  2          

 

 

            

 

                               

 


