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競賽程序表 

12月 7日(四)上午 

(玉里國小-永昌分校) 

序號 競賽項目 參賽人數及分組 檢錄時間 比賽時間 

1 高一男鉛球決賽 共 12人、取 8名 08:30 08:40 

2 高一女 200公尺計時決賽 共 7人、分 1組、取 7名 08:30 08:40 

3 高二女 200公尺計時決賽 共 6人、分 1組、取 6名 08:30 08:45 

4 高三女 200公尺計時決賽 共 11人、分 2組、取 8名 08:30 08:50 

5 高一、二男 1500公尺計時決賽 
共 11人、分 1組 

高一取 4名、高二取 7名 
08:40 08:55 

6 高三男 1500公尺計時決賽 共 9人、分 1組、取 8名 08:40 09:10 

7 高一女鉛球決賽 共 9人、取 8名 09:10 09:20 

8 高一男 200公尺計時決賽 共 9人、分 2組、取 8名 09:15 09:25 

9 高二男 200公尺計時決賽 共 9人、分 2組、取 8名 09:15 09:30 

10 高三男 200公尺計時決賽 共 13人、分 2組、取 8名 09:15 09:35 

11 高女 800公尺計時決賽 

共 8人、分 1組 

高一取 3名、高二取 1名、高

三取 4名 

09:30 09:40 

12 高一男 400公尺計時決賽 共 4人、分 1組、取 4名 09:40 09:50 

13 高二男 400公尺計時決賽 共 5人、分 1組、取 5名 09:40 09:55 

14 高三男 400公尺計時決賽 共 6人、分 1組、取 6名 09:40 10:00 
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15 高二女鉛球決賽 共 7人、取 7名 09:50 10:00 

16 高一、二女 400公尺計時決賽 
共 5人、分 1組 

高一取 3名、高二取 2名 
09:50 10:05 

17 高三女 400公尺計時決賽 共 4人、分 1組、取 4名 09:50 10:10 

18 趣味競賽 越跳越勇 一年級組 共 8隊、分 2組、取 8名 10:10 10:20 

19 趣味競賽 越跳越勇 二年級組 共 5隊、分 1組、取 5名 10:25 10:35 

20 趣味競賽 越跳越勇 三年級組 共 8隊、分 2組、取 8名 10:40 10:50 

21 高二男鉛球決賽 共 10人、取 8名 10:40 10:50 

22 高一、三男 4X100公尺接力計時決賽 
共 8隊、分 1組 

高一取 4名、高三取 4名 
11:00 11:10 

23 高一、三女 4X100公尺接力計時決賽 
共 7隊、分 1組 

高一取 4名、高三取 3名 
11:10 11:20 

24 高二男 4X100公尺接力計時決賽 共 6隊、分 1組、取 6名 11:20 11:30 

25 高二女 4X100公尺接力計時決賽 共 5隊、分 1組、取 5名 11:30 11:40 

12月 7日(四)下午 

(玉里國小-永昌分校) 

26 國軍戰技操演 13：10-13：30 

27 高三女鉛球決賽 共 11人、取 8名 13:30 13:40 

28 趣味競賽 與球同行 一年級組 共 6隊、分 1組、取 6名 13:30 13:40 

29 趣味競賽 與球同行 二年級組 共 7隊、分 1組、取 7名 13:40 13:50 

30 趣味競賽 與球同行 三年級組 共 7隊、分 1組、取 7名 13:50 14:00 

31 高三男鉛球決賽 共 7人、取 7名 14:10 14:20 



17 
 

32 高一男 100公尺計時決賽 共 15人、分 2組、取 8名 14:20 14:30 

33 高二男 100公尺計時決賽 共 11人、分 2組、取 8名 14:20 14:35 

34 高三男 100公尺計時決賽 共 12人、分 2組、取 8名 14:20 14:40 

35 高一女 100公尺計時決賽 共 7人、分 1組、取 7名 14:35 14:45 

36 高二女 100公尺計時決賽 共 10人、分 2組、取 8名 14:35 14:50 

37 高三女 100公尺計時決賽 共 11人、分 2組、取 8名 14:35 14:55 

  各班休息區環境整潔打掃 15:00 15:30 

  
返回玉里高中、集合放學 15:30 16:00 

12月 8日(五)上午 

(玉里高中-活動中心) 

序號 競賽項目 參賽人數及分組 檢錄時間 比賽時間 

1 教職員趣味競賽-競速毛毛蟲 共 6隊、分 1組、取 6名 10:30 10:40 

2 教職員趣味競賽-海底漫步 共 6隊、分 1組、取 6名 10:40 10:50 

3 趣味競賽 競速毛毛蟲 一年級組 共 8隊、分 1組、取 8名 11:00 11:10 

4 趣味競賽 競速毛毛蟲 二年級組 共 9隊、分 1組、取 8名 11:05 11:15 

5 趣味競賽 競速毛毛蟲 三年級組 共 8隊、分 1組、取 8名 11:10 11:20 

6 趣味競賽 海底漫步 一年級組 共 7隊、分 1組、取 7名 11:20 11:30 

7 趣味競賽 海底漫步 二年級組 共 6隊、分 1組、取 6名 11:25 11:35 

8 趣味競賽 海底漫步 三年級組 共 7隊、分 1組、取 7名 11:30 11:40 
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12月 8日(五)下午 

(玉里國小-永昌分校) 

9 混合 4X100接力計時決賽 

共 8隊、分 1組 

高一取 2名、高二取 2名、

高三取 4名 

13:30 13:40 

10 男子 3000公尺科際大隊接力計時決賽 共 5隊、分 1組、取 3名 13:40 13:50 

11 女子 1600公尺科際大隊接力計時決賽 共 4隊、分 1組、取 3名 14:00 14:10 

12 混合 1600公尺科際大隊接力計時決賽 共 6隊、分 1組、取 3名 14:10 14:20 

  各班休息區環境整潔打掃 14:20 14:50 

  閉幕典禮(活動中心) 14:50 16:00 


