




「死亡」是生命必經的過程 



但面對生命的逝去 
很少人能說 

「我已經準備好了」 



尤其 
如果那個死去的 
是你所深愛的人 



主角：林惠宗先生 
職業：游泳教練 



什麼是大體老師（無語良師）？ 



面對大體 

• 也許你感到害怕、也許是好奇？或是你也
有點擔憂… 

 

 

 

（溫馨提醒：本影片會有少量的大體部分特寫） 



尊重 



導演陳志漢想給觀眾的話： 

  「那個靜默的陽光午後」
記錄片，拍攝徐玉娥女士成為
大體老師的過程，從防腐、解
剖到火化的歷程，令人落淚的
片段，我都刻意抽掉。 

  我不想大家聚焦在「悲
傷」，我想傳遞的也不是鼓勵
遺體捐贈，而是死亡是另一種
層次的活著，思考自己面對死
亡的想法與方式。 



影片過後… 

• 請同學用手機掃描以下Qrcode回答問題。 

 


