
112年度高級中等學校原住民學生青年領袖培育研習營（東區初階）課程表  

課程主軸：  

日期 7／4（週二） 7／5（週三） 7／6 （週四） 7／7 （週五） 

主題 Fangcalay 今天 憶結 kilay 

06:00–06:30 

東方原 young 

築夢啟程 

起床盥洗 

06:30–07:00 晨間活動 

07:00–07:30 活力早餐 

07:30–08:00 前往會場 

08:00–09:00 臺灣原住民 
的源起及變遷 

加禮宛事件╳太魯閣抗日戰爭  

多元文化的理念與發展

｜傳統文化╳數位科技 
Tatuk 木琴工作坊 

空白課程 

09:00–10:00 Pabatis 

分享與交流 

成長書萬花筒 10:00–11:00 空白課程 空白課程 

11:00–12:00 
原住民族語 
的價值與活力 
｜語言．思考．改變 

原住民神話傳說 
｜太魯閣族神話傳說 

循跡 ╳ 闖關 

結業式 

12:00–13:00 12：30 學員至花農報到  Malahuk(午餐) Kmjiyax(午餐) 
Mapalemed 
(領受祝福) 

13:00–14:00 Mifetik始業祈福禮 
原住民部落踏察 

Sakul 部落｜花蓮市國福里 

1. 分組與行前說明 

2. 三組踏察路線 

A. 民族植物組 

B. 神話傳說組 

C. 生態知識組 

原住民部落文化 

｜韌性的 Qwarux 
工作檢討會 

14:00–15:00 ReMiSolLa歡樂聚 

15:00–16:00 自我探索 
與人際溝通 

｜身分．認同．正義 

原住民族群分佈與發展  
｜走讀 Psngan 部落 

滿載而歸 

原緣不絕 

16:00–17:00 

17:00–18:00 空白課程 空白課程 mkan uqun gbiyan(晚餐) 

18:00–19:00 malavi (晚餐) malabi (晚餐) 
Seupu ta mqaras wa  

豐收之夜 
18:00-20:00 

19:00-19:30 前往住宿處 

19:30-21:00 
小隊時間 

「學員成長書」記錄 前往住宿處 

21:00–22:00 學員盥洗就寢／工作會報 小隊時間 

22：00 
Suyang ka keeman rbagan Wa！  

向美好的夏夜說晚安！ 

學員盥洗就寢／ 

工作會報   


