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學校基本資料表

學校校名 國立玉里高級中學

普通型高中 普通科

技術型高中

專業群科

1. 商業與管理群:資料處理科；電子商務科
2. 設計群:廣告設計科
3. 家政群:時尚造型科
4. 餐旅群:觀光事業科；餐飲管理科

建教合作班

重
點
產
業
專
班

產學攜手合
作專班

產學訓專班

就業導向課
程專班

雙軌訓練旗
艦計畫

其他

進修部 商業與管理群:商業經營科

特殊教育及
特殊類型

旅館服務科;體育班(技術型)

聯絡人

處　室 校長室 電　話 038886171-100

職　稱 校長 行動電話 個資不予顯示

姓　名 個資不予顯示 傳　真 個資不予顯示

E-mail 個資不予顯示
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壹、依據

一、總統發布之「高級中等教育法」第43條中央主管機關應訂定高級中等學校課程綱要及其實施之有關規
定，作為學校規劃及實施課程之依據；學校規劃課程並得結合社會資源充實教學活動。

二、教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱。

三、教育部發布之「高級中等學校課程規劃及實施要點」。

四、十二年國民基本教育高級中等學校進修部課程實施規範。

五、學校應依【高級中等以下學校體育班設立辦法】第8條之規定成立體育班發展委員會，並於該會下設
課程規劃小組。組織要點之內容應含組織與運作方式，以及校務會議通過之日期。

六、學校應依特殊教育法第45條規定高級中等以下各教育階段學校，為處理校內特殊教育學生之學習輔導
等事宜，應成立特殊教育推行委員會。

貳、學校現況

一、班級數、學生數一覽表
表 2-1 前一學年度班級數、學生數一覽表

類型 群別 科班別
一年級 二年級 三年級 小　計

班級 人數 班級 人數 班級 人數 班級 人數

普通型高
中

學術群 普通科 2 37 2 30 2 27 6 94

技術型高
中

學術群 體育班 1 22 1 25 1 23 3 70

商業與管
理群

資料處理科 1 7 1 11 1 12 3 30

電子商務科 1 9 1 9 1 9 3 27

設計群 廣告設計科 1 16 1 12 1 20 3 48

家政群 時尚造型科 1 11 1 7 1 10 3 28

餐旅群
觀光事業科 1 10 1 11 1 7 3 28

餐飲管理科 1 24 1 27 1 21 3 72

服務群 旅館服務科 1 3 1 7 1 3 3 13

進修部
商業與管
理群

商業經營科 1 20 1 8 1 7 3 35

二、核定科班一覽表
表 2-2 112學年度核定科班一覽表

類型 群別 科班別 班級數 每班人數

普通型高中 學術群 普通科 2 35

技術型高中

學術群 體育班 1 36

商業與管理群
資料處理科 1 35

電子商務科 1 35

設計群 廣告設計科 1 35

家政群 時尚造型科 1 35

餐旅群
觀光事業科 1 35

餐飲管理科 1 35

進修部 商業與管理群 商業經營科 1 40
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参、學校願景與學生圖像

一、學校願景

(一)學校願景—以「創新活力、多元適性、全人教育」為願景。
(1) 創新活力：獨立創意思考，涵養活力熱情
(2) 多元適性：啟發多元智能，適性學習發展。
(3) 全人教育：五育均衡發展，身心健全涵育。
(二)學校目標
(1)人文涵養：涵養藝術美學素養，著重在地文化與多元文化理解。
(2)資訊素養：養成資訊科技應用與媒體資訊溝通之能力素養。
(3)追求卓越：培育具系統性思考、問題解決與創新思維之自我超越。

二、學生圖像

前言

學校以全人教育為宗旨，致力於多元適性與創新活力的孕育，以人文涵養、資訊素養及追求卓越為學校目
標，培養學生具備品格、資訊、創新之基礎素養能力，養成終身學習者。
學生圖像包含：
1.品格力：尊重、責任、信賴、關懷。
2.資訊力：檢索、組織、整理、應用。
3.創新力：思考、挑戰、積極、改變

品格力：尊重生命，關懷社會 誠信負責，身心健全

資訊力：溝通協調．科技應用 自主學習，組織統整

創新力：團隊合作．主動積極．創意思考．活潑熱情
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肆、課程發展組織要點

國立玉里高級中學課程發展委員會組織要點
106.6.6擴大行政會報審議通過
106.12.7臨時校務會議通過
111.11.02課發會議修訂112.02.00000校務會議通過
一、 依據教育部110 年3 月15日臺教授國部字第 11000163638B號 頒布《 十二年國民基本教育
課
程綱要總綱》之柒、實施要點，訂定 本校課程發展委員會組織要點(以下簡稱本要點)。
二、 本校課程發展委員會 以下簡稱本委員會 置委員 32 人 ，委員 任期一年，任期自每年八
月一日起至隔年七月三十一日止，其組織成員如下：
(一) 召集人：校長。
(二) 學校行政人員：由各處室主任(教務主任、學務主任、實習主任、輔導主任、進修部主任、
教學組長、實習組長、特教組長)擔任之，共計8人；並由教務主任兼任執行秘書，實習主任和進
修部主任兼任副執行秘書。
(三) 學科教師：由各學科召集人（含國語文科、英語文科、數學科、自然科、社會科及藝能
科）擔任之，每學科1人，共計6人。
(四) 專業群科教師：由各專業群科之科主任及原民實驗班召集人、普科召集人、體育班召集人
擔任之，每專業群科1人，共計9人。
(五) 年級導師：由各年級導師互推選任之，每年級1人，共計3人。
(六) 教師組織代表：由學校教師會推派1人擔任之。
(七) 專家學者：由學校聘任專家學者1人擔任之。
(八) 產業代表：由學校聘任產業代表1人擔任之。
(九) 學生代表：由學生會或經選舉產生之學生代表1人擔任之。
(十) 學生家長代表：由學校學生家長委員會推派1人擔任之。
三、 本委員會根據總綱的基本理念和課程目標，進行課程發展，其任務如下：
(一) 掌握學校教育願景，發展學校本位課程。
(二) 統整及 審議學校 課程計畫。
(三) 審查學校教科用書的選用，以及全年級或全校且全學期使用之自編教材。
(四) 進行學校課程自我評鑑，並定期追蹤、檢討和修正。
四、 本委員會其運作方式如下：
(一) 本委員會由校長召集並擔任主席，每年定期舉行二次會議，以十一月前及六月前各召開一
次為原則，必要時得召開臨時會議。
(二) 如經委員二分之一以上連署召開時，由校長召集之，得由委員互推一人擔任主席。
(三) 本委員會每年十一月前召開會議時，必須完成審議下學年度學校課程計畫，送所屬教育主
管機關備查。
(四) 本委員會開會時，應有出席委員三分之二（含）以上之出席，方得開議；須有出席委員二
分之一（含）以上之同意，方得議決。
(五) 本委員會得視需要，另行邀請學者專家、其他相關人員列席諮詢或研討。
(六) 本委員會相關之行政工作，由教務處主辦，實習處和進修部協辦。
五、 本委員會設下列組織：(以下簡稱研究會)
(一) 各學科 教學研究會：由學科教師組成之，由召集人召集並擔任主席。
(二) 各專業群科教學研究會：各專業群科教師組成之，由科主任、原民實驗班召集人、普科召
集人、體育班召集人召集並擔任主席。
(三) 各群課程研究會：由該群各科教師組成之，由該群之科主任互推召集人並擔任主席。
研究會針對專業議題討論時，應邀請業界代表或專家學者參加。
六、各研究會之任務如下：
(一) 規劃校訂必修和選修科目，以供學校完成各科和整體課程設計。
(二) 規劃跨群科或學科的課程，提供學生多元選修和適性發展的機會。
(三) 協助辦理教師甄選事宜。
(四) 辦理教師或教師社群的教學專業成長，協助教師教學和專業提升。
(五) 辦理教師公開備課、授課和議課，精進教師的教學能力。
(六) 發展多元且合適的教學模式和策略，以提升學生學習動機和有效學習。
(七) 選用各科目的教科用書，以及研發補充教材或自編教材。
(八) 擬定教學評量方式與標準，作為實施教學評量之依據。
(九) 協助轉學生原所修課程的認定和後續課程的銜接事宜。
(十) 其他課程研究和發展之相關事宜。
七、各研究會之運作原則如下：
(一) 各學科/群科教學研究會每學期舉行三次會議，必要時得召開臨時會議；各群課程研究會每
年定期舉行二次會議。
(二) 每學期召開會議時，必須提出各學科 和專業群科之課程計畫、教科用書或自編教材，送請
本委員會審查。
(三) 各研究會會議由召集人召集，如經委員二分之一以上連署召集時，由召集人召集之，得由
連署委員互推一人為主席。
(四) 各研究會開會時，應有出席委員三分之二（含）以上之出席，方得開議；須有出席委員二
分之一（含）以上之同意，方得議決，投票得採無記名投票或舉手方式行之。
(五) 經各研究會審議通過之案件，由科(群)召集人具簽送本委員會會核定後辦理。
(六) 各研究會之行政工作及會議記錄，由各科(群)召集人主辦，教務處和實習處協助之。
八、 本組織要點經校務會議通過後，陳校長核定後施行。
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高級中等以下學校特殊教育推行委員會設置辦法
中華民國100年2月8日
臺參字第1000010689C號令訂定
中華民國102年12月4日
臺教授國部字第1020107715B號令修正第一條、第二條

第　一　條 本辦法依特殊教育法第四十五條第一項規定訂定之。
第　二　條 本辦法所定高級中等以下學校（以下簡稱學校），其範圍如下：
　　　　　　一、國立高級中等學校及特殊教育學校。
　　　　　　二、教育部主管之私立高級中等學校。
　　　　　　三、國立大學附設國民中學及國民小學。
第　三　條 學校為辦理特殊教育學生學習輔導等事宜，應成立特殊教育推行委員會（以下簡稱
本會），其任務如下：
　　　　　　一、審議及推動學校年度特殊教育工作計畫。
　　　　　　二、召開安置及輔導會議，協助特殊教育學生適應教育環境及重新安置服務。
　　　　　　三、研訂疑似特殊教育需求學生之提報及轉介作業流程。
　　　　　　四、審議分散式資源班計畫、個別化教育計畫、個別輔導計畫、特殊教育方案、修
業年限調整及升學、就業輔導等相關事項。
　　　　　　五、審議特殊教育學生申請獎勵、獎補助學金、交通費補助、學習輔具、專業服務
及相關支持服務等事宜。
　　　　　　六、審議特殊個案之課程、評量調整，並協調各單位提供必要之行政支援。
　　　　　　七、整合特殊教育資源及社區特殊教育支援體系。
　　　　　　八、推動無障礙環境及特殊教育宣導工作。
　　　　　　九、審議教師及家長特殊教育專業知能研習計畫。
　　　　　　十、推動特殊教育自我評鑑、定期追蹤及建立獎懲機制。
　　　　　　十一、其他特殊教育相關業務。
第　四　條 本會置委員十三人至二十一人，其中一人為召集人，由校長兼任之，其餘委員，由
校長就處室（科）主任代表、普通班教師代表、特殊教育教師代表、身心障礙及資賦優異學生家
長代表、教師會代表及家長會代表等遴聘之。委員任期一年，期滿得續聘之。
前項委員之組成，任一性別委員應占委員總數三分之一以上。
委員於任期中因故出缺無法執行職務或有不適當之行為者，由校長依前二項規定遴聘適當人員補
足其任期。
本會置執行秘書一人，由校長指派具特殊教育專長之主管兼任。
第　五　條 本會每學期應召開會議一次，必要時，得召開臨時會，均由召集人擔任主席；召集
人不能出席會議時，由其指派委員或由委員互推一人擔任主席。
本會之決議，以過半數委員出席，出席委員過半數之同意行之。
本會必要時，得邀請專家學者出席指導。
本會委員均為無給職。
第　六　條 本辦法自發布日施行。

國立玉里高級中學體育班發展委員會組織要點
107年9月21日體育班發展委員會審議通過
108年6月20日體育班發展委員會修訂通過
108年6月25日第5次擴大行政會報審議通過
108年6月28日校務會議審議通過
壹、 依據：
一、教育部107年5月11日臺教授體部字第1070015909B號令修正頒布之「高級中等以下學校體育
班設立辦法」第七條第二項第二款及第八條。
二、教育部108年6月6日臺教授國部字第1080054374B號令頒布之「十二年國民基本教育體育班課
程實施規範」實施要點。
貳、 為銜續前一教育階段運動績優學生繼續升學，施以專業體育及運動教育，輔導其適性發
展，培育運動專業人才。
參、 體育班發展委員會（以下簡稱本會）由校長擔任召集人，學務主任為副召集人，體育組長
為執行秘書，教務主任、總務主任、圖書館主任、校長秘書、主計主任、體育班教師代表三人、
專任運動教練一人及體育班家長代表一人等委員組成，共計十三人。任一性別委員人數，應占委
員總數三分之一以上。
肆、 本會任務如下：
一、課程及教學規劃，包括生涯發展、職能探索、運動防護及運動科學應用。
二、運動訓練督導。
三、體育班校內自評。
四、學生對外出賽限制，包括課業成績出賽基準之訂定及每學年度出賽、培訓計畫之審議。
五、課業輔導及補救教學計畫審議，包括課業輔導內容及補救教學模式。
六、學生調整術科專長項目，或因故不適合繼續就讀體育班需轉班或轉學之審議。
七、其他有關體育班發展事項。
伍、 為順利推動會務，本會下設工作小組：課程規劃及課業輔導組；訓練規劃及競賽督導組；
生活輔導及進路規劃組；招生規劃及評鑑檢核組；
其中「課程規劃及課業輔導組」成員應包括學校行政人員、體育班各領域/群科/學程/科目（含
特殊需求領域課程）授課教師代表、體育班學生、家長代表、體育班導師及專任運動教練代表、
專家學者代表擔任委員，召集人由委員互選之。並得視學校發展需要聘請校外專家學者、社區/
部落人士、產業界人士或學生；單一性別委員人數不得少於委員總數三分之一。
陸、 本會召集人、副召集人、執行秘書、委員及各工作小組成員均為無給職，任期壹年（每年8
月1日起至翌年7月31日止），委員隨其職務進退之。
柒、 體育班發展委員會組織運作：



一、本會由校長召集，或由委員二分之一以上連署召集，並由連署委員互推一人召集之。本會開
會時，以召集人擔任主席，召集人因故無法主持時，由其指定代理主席或由委員互推一人為主
席。
二、本會應有體育班教師代表及專任運動教練出席，且出席人數需達全體委員二分之一以上，始
得開會；出席委員過半數同意，始得通過；贊成與反對同數時，取決於召集人。
三、本會每學期至少召開一次，惟必要時得召開臨時會議。本會召開會議時得視實際需要，邀請
相關人員列席。
捌、 「課程規劃及課業輔導組」組織運作：
一、本小組召集人由委員互選之，或由委員二分之一以上連署召集，並由連署委員互推一人召集
之。本會開會時，以召集人擔任主席，召集人因故無法主持時，由其指定代理主席或由委員互推
一人為主席。
二、本小組應有體育班學生代表及專任運動教練出席，且出席人數需達全體委員二分之一以上，
始得開會；出席委員過半數同意，始得通過；贊成與反對同數時，取決於召集人。
三、本小組於必要時召開會議。召開會議時得視實際需要，邀請相關人員列席。
玖、 本章程經校務會議通過後，陳校長核定後公布實施，修正時亦同。

國立玉里高級中學體育班發展委員會委員名單
序號 職 稱 職 務 姓 名 性 別
1. 召集人 校 長 江耀淇 男1
2. 副召集人 學務主任 余素梅 女1
3. 執行秘書 體育組長 姜振倫 男2
4. 委員 教務主任 龔金堆 男3
5. 委員 總務主任 陳永鑫 男4
6. 委員 圖書館主任 謝明淑 女2
7. 委員 校長秘書 何金燕 女3
8. 委員 主計主任 黃寶慧 女4
9. 委員 體育班教師代表 周振三 男5
10. 委員 體育班教師代表 張正昌 男6
11. 委員 體育班教師代表 張錦龍 男7
12. 委員 專任運動教練（棒球） 蕭良吉 男8
13. 委員 體育班家長代表 女5
 



備查版



備查版



伍、課程發展與規劃
　一、課程地圖



一、課程規劃理念與課程目標 (一)課程規劃理念 體育班課程在符應總綱的原則與素養發展的前提
下，以總綱既有之素養導向，融入適合學生專業運動發展應有之核心素養，透過一般科目及體育專
業課程的實施，以求能在學習歷程中建立適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與
態度，更能發揮運動潛能，以完善之運動技能，迎接所有競技運動之挑戰。學生透過課程在「自
發」、「互動」與「共好」三個層面有不同的學習重點與實踐方式。在「自發」層面，以學生為主
體，教導學生覺知各種運動與生活情境，引導學生認識體育專業課程，培養個人成為具運動參與興
趣、多元運動能力，使身體及心理均衡發展之運動人才，並以正向積極的態度面對人生。「互動」
層面是強調個人、團體及競技訓練環境的溝通思辨，培養學生透過體育專業領域課程學習的歷程，
能與他人互動且相互合作的目的。「共好」層面是以行動力進行專業運動訓練，在課程中施以專業
體育及運動教育，輔導其適性發展與社會參與，培育運動專業人才。 (二)課程目標 1.啟發生命潛
能：啟迪學習的動機，培養好奇心、探索力、思考力、判斷力與行動力，願意以積極的態度、持續
的動力進行探索與學習；從而體驗學習的喜悅，增益自我價值感。進而激發更多生命的潛能，達到
健康且均衡的全人開展。 2.陶養生活知能：培養基本知能，在生活中能融會各領域所學，統整運
用、手腦並用地解決問題；並能適切溝通與表達，重視人際包容、團隊合作、社會互動，以適應社
會生活。進而勇於創新，展現科技應用與生活美學的涵養。 3.促進生涯發展：導引適性發展、盡展
所長，且學會如何學習，陶冶終身學習的意願與能力，激發持續學習、創新進取的活力，奠定學術
研究或專業技術的基礎；並建立「尊嚴勞動」的觀念，淬鍊出面對生涯挑戰與國際競合的勇氣與知
能，以適應社會變遷與世界潮流，且願意嘗試引導變遷潮流。 4.涵育公民責任：厚植民主素養、法
治觀念、性別平等及權益、人權理念、道德勇氣、社區/部落意識、國家認同與國際理解，並學會自
我負責。進而尊重多元文化與族群差異，追求社會正義；並深化地球公民愛護自然、珍愛生命、惜
取資源的關懷心與行動力，積極致力於生態永續、文化發展等生生不息的共好理想。 5.提升運動競
技：提高運動競技知能，涵養運動倫理，發展多元運動能力，增進競技體能及技術，提升運動競技
水平，成為具備現代公民素養之優秀運動人才。 二、學校課程特色 本校體育班課程選用技術型課
程，修習一般科目、設計群專業科目及實習科目、體育專項術科及學科、校定選修特色課程等，共
計192學分。 十二年國教課綱裡的「核心素養」，是指一個人為適應現代生活及面對未來挑戰，所
應具備的知識、能力與態度。素養導向教學成為新課綱教學的重要目標，培養孩子自主學習、社會
參與及溝通互動的能力。因此，體育班新課綱規劃也朝向這個方向目標前進。本校因應十二年國民
基本教育體育班課程綱要之推行，體育班課程選用技術型課程。本校體育班課程規劃以學生學習為
主體，減少部定一般科目學分數，大幅增加校定選修特色課程，安排跨群科領域學習，重視體育班
孩子的技能學習和培養就業能力，並發展學校特色課程。

　二、課程規劃理念與課程目標、學校課程特色

三、議題融入

　體育班(&1050)
表5-5-1學術群體育班 議題融入對應表 (以科為單位，1科1表)

科目

議題

性
別
平
等

人
權

環
境

海
洋

品
德

生
命

法
治

科
技

資
訊

能
源

安
全

防
災

家
庭
教
育

生
涯
規
劃

多
元
文
化

閱
讀
素
養

戶
外
教
育

國
際
教
育

原住
民族
教育

校必實習 / 專題實作 ✔️ ✔️

校選一般 / 運動應用英語 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選一般 / 多媒體學英文 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選一般 / 原住民族語文-布農語 ✔️ ✔️

校選一般 / 原住民族語文-阿美語 ✔️ ✔️

校選一般 / 原住民族語文-太魯閣語 ✔️ ✔️

校選一般 / 統合數學 ✔️ ✔️

校選一般 / 國文閱讀與寫作 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選一般 / 觀光英語會話 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選專業 / 設計與生活美學 ✔️ ✔️

校選專業 / 創意潛能開發 ✔️ ✔️

校選實習 / 多媒體製作與應用 ✔️ ✔️

校選實習 / 玉石研磨 ✔️ ✔️

校選實習 / 數位商業攝影實習 ✔️ ✔️ ✔️

校選實習 / 陶藝 ✔️

校選實習 / 影音製作實習 ✔️

校選實習 / 基礎攝影實習 ✔️ ✔️ ✔️

校選實習 / 套裝軟體應用 ✔️ ✔️

校選實習 / 印染 ✔️

校選實習 / 數位設計基礎 ✔️

校選實習 / 繪畫基礎實習 ✔️

校選實習 / 產品設計 ✔️

校選實習 / 影音剪輯實習 ✔️

校選實習 / 圖文編排實習 ✔️

科目數統計 1 0 7 0 4 1 0 11 4 0 0 0 1 1 13 4 4 3 3

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=99ddb0ae4e0717f81e963473b1465f10&PCAT=2&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=4f416c8489f2a873c601ff98977e5730&PCAT=7&PAtt=1
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=85e172a4f942292d150c2a5a72b92411&PCAT=7&PAtt=1
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=8d820d6d998dc59702e030ef602cc998&PCAT=7&PAtt=1
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=9ad725283f041c6c294491c5a8d6f378&PCAT=7&PAtt=1
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=a1b3a1b66789b85d30b8bcb16f473a98&PCAT=7&PAtt=1
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=a9187d94b4c8a14f9ce44c785a1cd848&PCAT=7&PAtt=1
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=c30383b89c1997b3ae5bbe59044cbd42&PCAT=7&PAtt=1
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=ff2455bcc64ed6d23e1060129e665e1f&PCAT=7&PAtt=1
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=7cdf635a76ab16d87258fb399ec52980&PCAT=7&PAtt=2
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=f0910def3f928f1c18553e10027a1d00&PCAT=7&PAtt=2
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=0815f7a0d9e751b06c10f1a366d2fd29&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=11017217540c4d54ccbd2b61230421ed&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=1bb31be9073245918d146c442f6aaa71&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=4bcd0377e3151d76c3a797c1941630c9&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=6f9ac858853315df81027ff015b50eab&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=7a6ff617e2c372a2b2c73d2d15262cc9&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=82e196dac261ea946e4025ec2349727f&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=91bfce2ca6483b255ba4937cbaa2c73f&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=985d8e0d184c2b325713cc00e65830ad&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=b9b6cc751d0995e5884364215453ad2f&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=db54b47942f615731f16cad48b3ec96e&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=e3355febdc07a40b74c8c4685ef4a11f&PCAT=7&PAtt=3
https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108bt/View_Item.asp?FromPG=F11&PRoleNo=A02&PSetYear=112&EduNo=150309&setYear=112&PGroupID=11&PDeptID=105&PClassiD=0&PcourseNO=f0991ff9426a93d693d5f30f08f93e56&PCAT=7&PAtt=3


陸、群科課程表

　一、教學科目與學分(節)數表
表 6-1-1　學術群體育班 教學科目與學分(節)數表

112學年度入學新生適用

課程

類別
領域 / 科目及學分數

授課年段與學分配置

備 註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 名稱 學分 一 二 一 二 一 二

部
定
必
修

一
般
科
目

語文領域

國語文 16 3 3 3 3 2 2

英語文 12 2 2 2 2 2 2

閩南語文 0 (2)

客語文 0 (2)

原住民族語文-太魯
閣語

0 (2)

原住民族語文-布農
語

0 (2)

原住民族語文-阿美
語

2 2

原住民族語文-泰雅
語

0 (2)

原住民族語文-排灣
語

0 (2)

原住民族語文-撒奇
萊雅語

0 (2)

原住民族語文-魯凱
語

0 (2)

原住民族語文-賽德
克語

0 (2)

閩東語文 0 (2)

臺灣手語 0 (2)

數學領域 數學 8 2 2 2 2 B版

社會領域

歷史 2 2

地理 2 2

公民與社會 2 2

自然科學領
域

物理 2 2 A版

化學 2 2 A版

生物 2 2 B版

藝術領域
音樂 2 2

藝術生活 2 2

綜合活動領
域

生命教育 2 1 1

生涯規劃 2 1 1

健康與體育
領域

健康與護理 2 1 1

體育 4 1 1 1 1

全民國防教育 2 1 1

小計 66 13 15 13 13 6 6 部定必修一般科目總計66學分

體
育
專
業
科
目

體育專業學
科

運動學概論 2 1 1

體育專項術
科

專項體能訓練 24 4 4 4 4 4 4
可實施分組教學可實施分組教學

專項技術訓練 24 4 4 4 4 4 4
可實施分組教學可實施分組教學

小計 50 9 9 8 8 8 8 部定必修專業科目總計50學分

專業及實習科目合計 50 9 9 8 8 8 8 　

部定必修合計 116 22 24 21 21 14 14 部定必修總計116學分
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表 6-1-1　學術群體育班 教學科目與學分(節)數表(續)

112學年度入學新生適用

課程類別 領域 / 科目及學分數
授課年段與學分配置

備 註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 學分 名稱 學分 一 二 一 二 一 二

校
訂
科
目

校
訂
必
修

實
習
科
目

2學分
1.69%

專題實作 2 2

小計 2 2 校訂必修實習科目總計2學分

校訂必修學分數合計 2 2 校訂必修總計2學分

校
訂
選
修

一
般
科
目

多媒體學英文 4 1 1 1 1

國文閱讀與寫作 2 1 1

統合數學 4 2 2

運動應用英語 6 1 1 1 1 1 1

觀光英語會話 4 2 2

原住民族語文-太魯閣語 0 (2) (2) (2)
同校跨群
阿美語、布農語、太魯閣語，同時段開課。

原住民族語文-布農語 0 (2) (2) (2)
同校跨群
阿美語、布農語、太魯閣語，同時段開課。

原住民族語文-阿美語 0 (2) (2) (2)
同校跨群
阿美語、布農語、太魯閣語，同時段開課。

最低應選修學分數小計 20

專
業
科
目

設計與生活美學 2 2

創意潛能開發 2 2

最低應選修學分數小計 4

實
習
科
目

印染 6 3 3

多媒體製作與應用 6 3 3

套裝軟體應用 4 2 2

玉石研磨 0 (3) (3)
同校跨群
玉石研磨、圖文編排實習二選一

基礎攝影實習 2 2
同校跨群
基礎攝影實習、影音製作實習二選一

產品設計 6 3 3
同校跨群
產品設計、陶藝二選一

陶藝 0 (3) (3)
同校跨群
產品設計、陶藝二選一

圖文編排實習 6 3 3
同校跨群
玉石研磨、圖文編排實習二選一

影音剪輯實習 0 (2)
同校跨群
數位商業攝影實習、影音剪輯實習二選一

影音製作實習 0 (2)
同校跨群
基礎攝影實習、影音製作實習二選一

數位商業攝影實習 2 2
同校跨群
數位商業攝影實習、影音剪輯實習二選一

數位設計基礎 0 (2) (2)
同校跨群
繪畫基礎實習、數位設計基礎二選一

繪畫基礎實習 4 2 2
同校跨群
繪畫基礎實習、數位設計基礎二選一

最低應選修學分數小計 36

特
殊
需
求
領
域
(體
育)

專項戰術運用 12 2 2 2 2 2 2

運動健康管理 2 1 1

小計 14 2 2 3 3 2 2

校訂選修學分數合計 74 10 8 11 11 16 18 多元選修開設0學分

必選修學分數總計 192 32 32 32 32 32 32

每週團體活動時間(節數) 12 2 2 2 2 2 2

每週彈性學習時間(節數) 6 1 1 1 1 1 1

每週總上課時間(節數) 210 35 35 35 35 35 35
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柒、團體活動時間規劃

說明：

1. 團體活動時間每周教學節數以2-3節為原則。其中班級活動1節列為教師基本節數。各校可因應實際需求，於團體活動課程安排班級活
動、社團活動、學生自治會活動、學生服務學習活動及週會或講座，惟社團活動每學年不得低於24節。

2. 學校宜以三年整體規劃、逐年實施為原則，一學年或一學期之總節數配點實際教學需要，彈性安排各項活動，不受每週1節或每週班
級活動、社團活動各1節之限制。

3. 節數：請務必輸入阿拉伯數字，切勿輸入其他文字。

序
號

項目

團體活動時間節數

備註第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

1 班級活動 18 18 18 18 18 18

2 社團活動 18 18 18 18 18 18

合計
36 36 36 36 36 36  (節/學期)

2 2 2 2 2 2  (節/週)
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捌、彈性學習時間實施規劃表

一、彈性學習時間規劃表
說明：

1. 技術型高級中等學校每週 0-2 節，六學期每週單位合計需4-12節。
2. 若開設類型授予學分數者，請於備註欄位加註說明。
3. 開設類型為「充實(增廣)性教學」或「補強性教學」，且為全學期授課時，須檢附教學大綱，敘明授課內容等。若同時採計學分時其

課程名稱應為：OOOO(彈性)
4. 開設類型為「自主學習」，由第陸章中各科所設定之彈性學習時間之各學期節數時新增，無法由此處修正。
5. 實施對象請填入群科別等。
6. 本表以校為單位，1校1表。

科別
授課節數

備 註第一學年 第二學年 第三學年

每週彈性學習時間(節數) 一 二 一 二 一 二

體育班 1 1 1 1 1 1

　　

開設年

段
開設名稱

每

週

節

數

開

設

週

數

實施對象

開設類型

師資

規劃
備註

自

主

學

習

選

手

培

訓

充實

(增

廣)

性教

學

補

強

性

教

學

學校特

色活動

第
一
學
年

第
一
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

體育專業培訓 1 18 全校各科 V 內聘

第
二
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

體育專業培訓 1 18 全校各科 V 內聘

第
二
學
年

第
一
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

體育專業培訓 1 18 全校各科 V 內聘

第
二
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

體育專業培訓 1 18 全校各科 V 內聘

第
三
學
年

第
一
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

體育專業培訓 1 18 全校各科 V 內聘

第
二
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

體育專業培訓 1 18 全校各科 V 內聘
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