
附錄資料八 

中長期安心服務(高風險學生轉介) 

校園危機事件後，多數師生經過前述的早期安心服務(簡稱「早安」)，

預期身心都能逐漸恢復到常軌。但十之一二的人，在事過境遷後，身心不

適有可能會延長或惡化。這些高風險群(或高關懷群)師生，如果能在早期

安心(「早安」)過程中辨識出來，就可以動用校內外或社區資源，進行中

長期的安心服務(簡稱「長安」)，也就是持續的追蹤輔導、諮商治療或精

神醫療。 

以下是針對中長期安心服務(「長安」)的重點說明: 

 

 

一、<校內資源>一級輔導（導師）以及二級輔導（輔導教師），分別依校

內輔導處遇流程介入。 

二、<校外資源>三級輔導（教育部學生輔導諮商中心各駐點服務學校），

各校得視其個別情況提出相關輔導之需求與協助。 

 

校內 

• 一級輔導（導師） 

• 二級輔導（輔導教師） 

校外 

• 三級輔導（教育部學生輔導諮商中心） 

社區 

• 心理諮商所或心理治療所 

• 身心科診所 

• 醫院附設身心科 



二、<社區資源>（註） 

1.心理諮商所/心理治療所：由諮商心理師/臨床心理師開業，提供心理/  

家庭諮商、心理治療或衡鑑等服務。 

2.身心科診所：由精神科醫師開業，提供藥物治療為主，心理/家庭諮商，

心理治療或衡鑑等為輔。 

3.醫院身心(醫學)科/精神科：主要提供藥物治療，兼及心理衡鑑、個別/

團體心理治療，以及日間留院、住院治療等）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________ 

註:合格之社區資源請上「衛生福利部醫事查詢系統」查詢。 

 


