
國立玉里高級中學111學年度第1學期 

「親職教育研習~善用生命靈數了解你的孩子」實施計畫 
 

壹、依據本校 111 學年度第一學期輔導工作計畫辦理  

貳、活動目的 

    通過生命靈數可以看見孩子的特性，從中了解孩子的個性、天賦跟功課，在更多了 

    解的基礎上，用更加合適的態度及方式教養孩子，讓父母與孩子間的溝通更加順 

    暢。 

參、 辦理單位：玉里高中輔導室 

肆、 參加對象： 

     一、有家庭管教、親子關係生活困惑之家長 

     二、本校有興趣充實親職輔導知能的教師 

     三、有興趣想了解家庭動力的社區人士 

 

伍、課程規劃 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸、 實施方式 

一、辦理時間：112 年 1月 14 日(六)上午 9:00-12:00 

二、辦理地點：玉里高中輔導室。 

三、報名方式：google 表單報名 https://reurl.cc/AyLq8Y 

四、聯絡人：輔導室黃玉娟老師 (03-8886171 轉 622) 

五、教師全程參與者，於全國教師在職進修資訊網由學校核發 3小時研習證明。 

 

柒、經費預算：111 學年度補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫款

項下支應。 

 

捌、本計劃陳 鈞長核定後實施，無有未竟事宜，得適時補充修訂並通知參與人員。 

時間 活動 

8:00-9:00 活動前準備、報到 

9:00~12:00 善用生命靈數了解你的孩子 

活動回饋單填寫 

12:00~12:30 講師開放個人問答時間 

12:30~13:00 活動結束及場地整理 

https://reurl.cc/AyLq8Y


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

活動時間：112 年 1 月 14 日(六)上午 9:00-12:00 

活動地點：玉里高中輔導室(是報名人數狀況若有調整會在活動前另行通知) 

報名方式：表單報名 https://reurl.cc/AyLq8Y或電洽輔導室 03-8886171 轉 622  黃玉娟老師 

課程講師：楊琳老師(自然醫學整合醫學博士，專長心理諮商、生命靈數、催眠療法、 

          NLP、能量療法、音樂療法、頌缽療法、家族排列、身心靈整合療癒) 

 

 

「善用生命靈數了解你的孩子」玉里高中 111 學年親職研習報名表  

報名表請於 1/10(二)中午前繳回，輔導室將在活動前一天會在電話通知提醒家長 

學生班級：__________________        學生姓名：_______________ 

家長姓名：__________________        家長電話：_______________ 

為鼓勵家長參加，家長會提供參加家長全聯禮券 100 元， 

為鼓勵親子偕同參加，給予出席同學嘉獎一支。 

https://reurl.cc/AyLq8Y

