
對抗流感
跟流感說bye bye



認識流行性感冒
主要是由流感病毒感染所造成的急性呼吸道疾病。

感冒致病原多達數百種不同的病毒。

流感與一般感冒症狀不同，會來得嚴重。



病毒種類
流感病毒可分為A、B、C三型。

在台灣以A型(H1N1和H3N2)及B型流感病毒
等，常在出現在人類的季節性流感流行之中。



流感與一般感冒的差別：



好發季節
流感盛行具有明顯季節性特徵。

一年四季均有病例發生，仍以秋、冬季容易發生流行。

流行高峰期多自12月至隔年1、2月份。



傳染途徑



6大風險因子



潛伏期
典型流感的潛伏期約1～4天。

罹患流感的人，在發病前1天至症狀出現後的3-7
天都可能會傳染給別人，而幼童的傳播期甚至可
長達數十天。

大家一定要做
好適當的預防，
保護好自己也
保護別人。



流感臨床症狀

發燒

頭痛

喉嚨痛

咳嗽

肌肉痠痛

呼吸困難

呼吸急促

發紺(缺氧) 

血痰或痰液變濃

胸痛

意識改變

低血壓或高燒持續
72小時

普通
症狀

危險
徵兆

門診就醫即可
應儘速至大醫
院就醫



何謂類流感
類流感須同時符合下列三項條件

突然發病、有發燒(耳溫＞38℃)，及呼吸道症狀。

具有肌肉痠痛、頭痛、極度倦怠感其中一項症狀。

需排除單純性流鼻水、扁桃腺炎與支氣管炎。

PS.須具有類流感症狀醫師才會進行快篩！



預防方法
1.維持手部清潔

2.注意呼吸道衛生及咳嗽禮節

3.生病時在家休養

4.流感流行期間，減少出入公共場所或人多擁擠地方

5.保持室內空氣流通，降低病毒傳播機會

6.注意飲食均衡、適當運動及休息，以維護身體健康

7.按時接種流感疫苗



預防方法-生活好習慣



預防方法-接種流感疫苗



本校校園接種時間:10月26日(三)上午9-12時


