
~我的玉高時代~ 
輔導室簡介 

110.08.30 
新生訓練 

 
輔導老師：陳俊瑋 



輔導室的老師們 

詹莉玟老師 陳俊瑋老師 



輔導室就在合作社的樓上 



 

歡迎你的來訪！ 



你來輔導室可以做什麼的呢？ 

聽說都是有問題
的人才會去… 

可是…誰不會有
問題ㄚ? 



我們都是人，凡是人都會有遇到問題的時候 



根據統計，習慣分享自己煩惱的人，平
均壽命比習慣悶在心裡的人，長壽7年 

想長壽一定要筆
記起來! 



當你需要找人說說話… 

輔導老師會陪伴你，傾聽你…… 



輔導室希望能協助你… 

• 協助你認識自己、更愛自己！ 

• 培養你解決問題的方法！ 

• 適應高中的生活！ 



108新課綱上路! 

1.核心素養：核心素養是新課綱課程發展主
軸。是指一個人為適應現在生活、面對未
來挑戰，所應具備的知能與態度。 

ex：善用資訊的能力、國際移動的能力、創
意思考的能力、挫折容忍的能力。 

 



108新課綱上路! 

2.校訂必修：每一所高中必須依據學校願景
和特色，發展校訂必修課程4到8學分。每
個學校不同課程。 

 



108新課綱上路! 

3.學習歷程檔案：108課綱減少必修、增加選
修，為了鼓勵學生選修自己有興趣課程，
也彌補過去過度重視學生表現的「結果」
。教育部宣布，將從2016年8月起逐步建立
高中生「學習歷程檔案」。將記錄下學生
包括社團、選修課的學習狀況。同時也推
動「考招連動」，未來大學招生希望把學
習歷程檔案作為升學參考。 

 



新課綱下的學生生活 

•請即早認識自己，確認生涯發展定位。高
一將於9月29日(三)施測大考中心興趣量表
。請同學把握機會認真作答，好好認識自
己喔！ 

•請積極參與多元學習活動如：校外參訪、
志工服務、輔導室小團體、社團活動。 

•將自己的學習成果：小考考卷、參訪資料
、出遊紀錄、社團活動紀錄。做成資料或
掃描成電子檔喔! 



號外~ 

•扶少團組團中! 

•由玉里扶輪社主辦，邀請高中青年組成志
工團隊，參與各項社會公益活動！ 

 









這是我們談心的秘密基地 

個別諮商
室 

有沙發耶
~~~!! 

酷吧!輔導
室是讓我可
以好好放鬆
的地方喔! 



這是我們分享、活動的空間 

團體輔導
室 

想在這裡睡
一整天~~~!! 

各式各樣
的小團體
活動，都
會在這溫
馨的地方
進行喔! 



 

大家看起來
都好開心唷! 

生涯小團體～我
的夢想千陽號 



 

藉由有趣的
活動，我也
學習到如何
和別人合作
與相處! 



 

我的夢想是
嫁給劉德華! 

小團體的成
員，都在這
地方互相分
享彼此的故
事跟夢想喔! 



沒錯！！！！有漫畫~~等你來借閱 

輔導室圖書 

智慧型手機
滑膩了以後，
看個漫畫也
很不錯！ 



輔導室祝福你(妳) 
有個充實美好的青春歲月 


