
高三了！該怎麼為自己未來做準備？ 

109.09.11 

輔導股長助人小團體 



高三了，面對即將而來的升學 
感覺自己好像還沒準備好… 

我不要考試~~
我不要寫自傳
~~我不要做備
審資料~~!! 



有人是這樣… 

逃避現實… 

學測是什麼? 
統測是什麼? 

備審資料是什麼? 
指考是什麼? 
可以吃嗎? 



有人是這樣… 

我壓力很大! 
書讀不完! 

我好害怕考差! 
我害怕落榜! 

我害怕跑去奇怪
的大學! 

焦頭爛額… 



有人是這樣… 

我什麼都不知道
耶… 

管他的!繼續睡我
的覺! 

懵懂狀況外… 



沒有壓力的感覺固然舒服， 
但適度的壓力才能造就一個人的成功 



首先來看看升學考試的重要日程 

• 普通科以及想考一般大學的同學注意! 

項目/日期/考試別 
高中英聽 
第一次考試 

高中英聽 
第二次考試 學科能力測驗 指定科目考試 

簡章發售時間 109.08.04(二) 

報名日期 
109.09.04(五)~ 
109.09.10(四) 

109.11.09(一)~ 
109.11.13(五) 

109.10.30(五)~ 
109.11.13(五) 

110.05.18(二)~ 
110.05.27(四) 

公布試場分配表 
開放考試地點查詢 

109.10.19(一) 109.12.07(一) 110.01.08(五) 110.06.22(二) 

考試日期 109.10.24(六) 109.12.12(六) 
110.01.22(五)～ 
110.01.23(六) 

110.07.01(四)～ 
110.07.03(六) 

寄發成績單日期 109.11.05(四) 109.12.12(四) 110.02.25(四) 110.07.19(一) 

註：以正式簡章公告為準   



首先來看看升學考試的重要日程 

• 職業類科與想考四技二專的同學注意! 

●報名日期：109年12月(正確日期以正式公告為準)。 
(※上列為個別報名日期，集體報名日期請參閱正式簡章) 
●簡章發售：109年11月於全國全家、OK、萊爾富便利商店
販售或可直接至「財團法人技專校院入學測驗中心」下載
「正式簡章」。 

●考試日期：110年5月(正確日期以正式公告為準)。 

  通常為5月第一週的週六週日(很有可能是5月1日、2日) 

https://www.tcte.edu.tw/exam4.php
https://www.tcte.edu.tw/download/downfile.php?obj=MTA5UmVnXzR5LnBkZg==&obj2=ZG93bmxvYWQlMkYxMDl5ZWFy


接著來看看升學管道 



◎採計高一~高二下學期4
個學期的學期總平均 
◎採計學測 
◎每年3月中 

◎採計學測 
◎採計備審資料 
◎採計面試 
◎每年3月底 

◎四技二專管道 
◎採計學測 
◎採計備審資料 
◎少數需面試 
◎每年3月底 

1/22、23考
了學測可以
幹嘛? 



5月初考了統
測可以幹嘛? 

統測入學管道： 
◎推薦甄選(5月底放榜~6月底) 
  1.備審資料 
  2.採計統測 
  3.面試 
◎登記分發(7月) 
  1.採計統測 

普通大學管道： 
◎個人申請(3月底) 
  1.採計學測 
  2.採計備審資料及面試 

其他入學管道： 

◎技職繁星(2月推薦，3月報名) 

  1.採計高一到高三上5學期的學期
成績 

◎技優甄審(5月底報名) 

  1.參加全國技藝競賽得名 

  2.考取技能檢定證照乙級以上 

◎技優保送(1月報名) 

  1.參加全國技藝競賽得前三名 

  2.獲選國際技能競賽國手 

◎各大學獨招 

  1.通常只須備審資料 

 



更多入學管道(好康都在這!) 

原住民專班： 

◎109學年度大專校院原住民專班一覽表 

特殊選才： 

◎特殊選才資格 

弱勢扶助(個人申請限定)： 

◎弱勢扶助資訊 

軍校(請洽教官室): 

◎國軍人才招募中心 

https://indigenous.moe.gov.tw/Article/Details/3093gsc.tab=0
https://indigenous.moe.gov.tw/Article/Details/3093gsc.tab=0
https://indigenous.moe.gov.tw/Article/Details/3093gsc.tab=0
https://indigenous.moe.gov.tw/Article/Details/3093gsc.tab=0
https://indigenous.moe.gov.tw/Article/Details/3093gsc.tab=0
https://indigenous.moe.gov.tw/Article/Details/3093gsc.tab=0
http://srecruit.moe.edu.tw/index.php?c=srecruit&m=index
http://srecruit.moe.edu.tw/index.php?c=srecruit&m=index
https://www.cac.edu.tw/apply109/help_vulnerable.php
https://www.cac.edu.tw/apply109/help_vulnerable.php
https://rdrc.mnd.gov.tw/
https://rdrc.mnd.gov.tw/


更多入學管道 

警校(5月考試，7月面試)： 

◎警察專科學校 

https://www.public.com.tw/WebFile/testfile/fa21043d-aa63-400f-9fee-70a60962266e.pdf
https://www.public.com.tw/WebFile/testfile/fa21043d-aa63-400f-9fee-70a60962266e.pdf
https://www.public.com.tw/WebFile/testfile/fa21043d-aa63-400f-9fee-70a60962266e.pdf


輔導室辦理升學輔導活動 

• 10月26日~11月13日：大學學系探索量表實施期程。 

• 11月11日(三)：科技IN-LIFE營隊(推薦給普通科
以及資處科的同學!) 

• 11月原住民專班升學講座。 

 



下學期升學輔導活動 

• 2月初：『夢想啟航』大學申請入學備審資料製作
及面試講座。 

• 2月底學測放榜：大學繁星『落點分析暨志願選填』
講座。 

• 2月底學測放榜：大學個人申請『落點分析暨志願
選填』講座。 

• 4月個人申請第一階段放榜：模擬面試 

• 5月5日(三)四技二專升學博覽會 

• 5月底放榜：統測『落點分析暨志願選填』講座 

• 6月推甄第一階段放榜：模擬面試 


