
國立玉里高級中學 109學年度第一學期高一線上基本資料輸入 

暨興趣量表施測實施計畫 

一、依據：109學年度第一學期輔導工作實施期程。 

二、實施目的： 

(一)建立學生輔導基本資料，以利了解學生特質、人際關係、家庭狀態，

以促進班級經營和適性發展。 

(二)藉由興趣量表的施測與解釋，幫助學生瞭解自己的能力、興趣，並澄

清其價值觀。 

(三)幫助學生了解未來升學可能感興趣的大學學群與學系的志願選填，也

可作為選修課程、校內選組、轉科申請的參考依據。。 

三、實施對象：本校高一新生(162人)、轉復學生(6人)、進一忠學生(18 人)，

共計 186人施測。 

四、實施方式： 

利用週會或向導師、任課教師借課在電腦教室進行線上測驗與結果解釋，

教導學生上網操作登入系統探索生涯興趣，並練習蒐集資訊，測驗結果可

列入學習歷程檔案。 

五、實施期程：電腦教室配置表如附件 

日期 時間 活動內容 地點 

10月 7日(三) 12:30~13:00 高一輔導股長適性輔導成長團體 輔導室 

10月 21日(三) 

12:10~13:00 高一導師基本資料輸入說明會 電腦教室 2-1 

14:10~15:00 
A組進行興趣量表線上測驗 

(B組線上基本資料填寫) 
電腦教室 

15:00~16:05 
B組進行興趣量表線上測驗 

(A組線上基本資料填寫) 

10月 28日(三) 12:30~14:00 轉復學生線上基本資料填寫 語言教室 

10月 30日(五) 20:30~21:10 
進一忠進行興趣量表線上測驗 

與結果解釋 
語言教室 

11~12月 

向導師借課

或和教學組

搭配優先安

排高一代課

(一節課) 

興趣量表結果解釋 
電腦教室 

語言教室 

 



六、經費來源： 

   (一)高一導師基本資料輸入說明活動經費由 109學年度教師輔導與管教知  

能工作坊實施計畫項下支應。 

  (二) 興趣量表測驗經費由輔導室業務費項下支應。 

七、經費概算表 

項目 單價(元) 數量 金額(元) 備註 

便當 80 13 1,040 導師、輔導老師誤餐費 

大考中心興趣量表 

線上版(2017年) 

30 330 9,900 學生使用生涯測驗 

合計   10,940  

八、本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年度第一學期高一學生線上基本資料輸入暨興趣量表施測 

班級教室配置時間表 

日期：109年 10月 21日(三)14:10~16:05 

電腦教室 班級 人數 帶領老師 

2-1 

時尚一 14 
14:10~15:00興趣量表施測 (玉娟) 

15:00~16:05線上基本資料填寫 (導師) 
旅館一 2 

原民一 10 

2-2 
資處一 16 14:10~15:00線上基本資料填寫 (導師) 

15:00~16:05 興趣量表施測 (玉娟) 電商一 11 

3-1 
廣設一 24 14:10~15:00興趣量表施測 (莉玟) 

15:00~16:05線上基本資料填寫 (導師) 觀光一 9 

4-1 體育一 25 
14:10~15:00興趣量表施測 (俊瑋) 

15:00~16:05線上基本資料填寫 (導師) 

4-2 餐管一 29 
14:10~15:00線上基本資料填寫 (導師) 

15:00~16:05 興趣量表施測 (俊瑋) 

備註： 

  1. 班長在班會下課到教官室領回手機保管盒(不發給同學領用)，週會時間帶

入電腦教室，以備電腦網路塞車時可向導師申請使用個人手機操作。 

  2. 學生、導師請於 14:10準時到電腦教室全班學生到齊後，統一進行說明、

線上填寫，若遲到會影響填寫進度。 

  3. 普一忠因參加海生館到校教學課程，另外擇日安排輔導基本資料輸入與

興趣量表施測。 

 


