
玉里高中 109學年度第一學期 
戀愛心發現 

練愛成長小團體 

團體帶領者 
輔導老師詹莉玟 
團體時間 
109年10/14、10/21、11/11、11/18，共4次 
星期三週會時間下午14:10~16:10 
團體地點 
輔導室大團輔室 (合作社樓上) 

報名對象 
目前或曾經有戀愛經驗的本校學生，8-10人 
報名資格 
1. 凡報名者，會在10/5-10/6進行10分鐘面談，

以了解您的需求與團體的適合性 
2. 能準時出席，尊重他人與自己，願意分享

並守護團體規範者 
報名時間 
即日起至9月30日(星期三)放學前或額滿為止 
全程參與本活動者，核予銷過時數或嘉獎1次 

可不可以剛好你也喜歡我 
到珍惜相戀相愛的人 

為什麼我常覺得感情不順利？ 
常在愛裡感到不安、不信任？ 
在愛裡迷失真實的自我？ 
我渴望的戀愛是什麼? 

 
如果你 

想了解自己在愛情中的樣貌 
學習與另一半溝通、表達 

想要更有力量的療癒戀愛關係 
 

心動就馬上報名參加 
練愛成長小團體 

歡迎你我他一起來談情感療愛 
創造幸福吧~ 



關於愛 
 
青春的故事這麼多？我們在愛與被愛裡，不斷的探索、尋找什
麼才是真正的幸福？透過「想幸福的人」微電影，讓我們經驗
到，在愛面前，不分性別。 
如女主角說的：只有我愛的人，才是我想要追求的幸福。 
 

你/妳覺得呢？ 
 

輔導室熱情邀請一起感受愛和討論愛 
 

團體帶領者  輔導老師詹莉玟 
團體時間  109年11月25日星期三中午12:30~14:00 
團體地點  資科大樓一樓多媒體教室(須脫鞋進入教室，禁飲食) 
報名對象  本校學生，人數最多20人 
報名資格  能準時出席，尊重他人與自己，願意分享並守護團 
               體規範者 
報名時間  即日起至9月30日(星期三)放學前或額滿為止 

      全程參與本活動者，核予銷過時數或嘉獎1次 

玉里高中109學年度第一學期性別平等教育活動 

性別           愛上映 
微電影「想幸福的人」 

LOVE！LOVE？LOVE？！LOVE . . . 



玉里高中 109學年度第一學期戀愛心發現 
練愛成長小團體報名表 

玉里高中109學年度第一學期性別平等教育活動 
性別         愛上映 

微電影「想幸福的人」報名表 
 

團體帶領者：輔導老師詹莉玟 
團體時間：109年11月25日星期三中午12:30~14:00 
團體地點：資科大樓一樓多媒體教室  (須脫鞋進入，禁飲食) 
報名對象：本校學生，人數最多20人 
報名資格：能準時出席，尊重他人與自己，願意分享並守護團體規範者 
報名時間：即日起至9月30日(星期三)放學前或額滿為止 

      全程參與本活動者，核予銷過時數或嘉獎1次 
 

班級：            
 
報名姓名： 
 

 
導師簽名：     

關於愛情，你認識多少？  
什麼樣的愛情模樣才是真正適合自己的呢？  
在關係中，要如何愛自己也愛別人呢？  

讓我們一起安心的談情感療愛、創造幸福吧~ 
 
團體帶領者：輔導老師詹莉玟 
團體時間：109年10/14、10/21、11/11、11/18，共4次 
                    星期三週會時間下午14:10~16:10 
團體地點：輔導室大團輔室  (合作社樓上) 
報名對象：目前或曾經有戀愛經驗的本校學生，8-10人 
報名時間：即日起至9月30日(星期三)放學前或額滿為止 

全程參與本活動者，核予銷過時數或嘉獎1次 

班級：            
 
報名姓名：   
                                             
導師簽名：                  


