
109-1 輔導室活動成果照片 
 

活動名稱：EFT 情緒釋放學生成長團體 

   

第一次團體活動，認識彼此 認識情緒的影響 

   

團體暖身活動 團體暖身活動 

   

團體暖身活動 團體暖身活動 

 
 



109-1 輔導室活動成果照片 
 

活動名稱：EFT 情緒釋放學生成長團體 

   

團體暖身活動 情緒的姿態 

   

情緒的姿態 經驗分享與傾聽 

   

經驗分享與傾聽 探索身體的訊息 

 


