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■日期：109/12/12(六)、■時間：09:30-16:30 

■地點：玉里高中輔導室 

■活動內容：體驗 OH 卡、心理劇角色扮演在自我療

癒上的應用… 

■請自備水及環保筷，提供午膳(需報名時確認)。 

■報名連結 https://reurl.cc/zzkmj6  

■全報程參與者於活動結束後核發 

全國教師在職進修網 6 小時研習證明 

■落實校園防疫工作，請帶口罩入場，並配合實名制

報到 

■玉里高中輔導室 03-8886171 轉 622 黃玉娟老師 

 

 

 
 

 

心靈牌卡與心靈劇場的魔力 
寶貝自己、疼惜自己~教師情緒療癒工作坊 

 


