
國立玉里高中 109 學年第一學期親職教育工作實施計畫 

親子溝通好好說─讀懂孩子的心裡話 

一、 依據： 

(一) 教育部國民及學前教育署109年6月16日臺教國署學字第1090066292號函辦

理。 

(二) 國立玉里高中109學年度第一學期輔導工作計畫期程。 

二、 實施目的： 

(一) 藉由家庭關係的分析以及親子角色的扮演，讓親子溝通更融洽。 

(二) 協助親職和青少年相互理解雙方世代價值觀的差異，並在溝通差異中尋求共   

         好的相處方式。 

三、研習時間：109年 11月 21日星期六 9：00～12：00，共 3小時。 

四、 研習地點：一進一樓分組一教室。 

五、 參加對象：本校有興趣的家長、教職員、學生，報名人數最多 30人。 

六、 講師：侯仁智門諾醫院臨床心理師。 

七、 活動內容/流程： 

日期 時    間 活動內容 人    員 

11月 21日 

星期六 

8:40~9:00 報    到 輔導室團隊 

9:00~9:05 活動開場 校長 

9:05~12:00 親子溝通好好說 侯仁智臨床心理師 

12:00~ 賦    歸 輔導室團隊 

八、 報名方式：網路填寫報名表或繳回報名回條。 

九、 經費來源：本計畫經費由 109 學年度家庭教育暨親職教育工作實施計畫補助經

費項下支應。 

十、 經費概算表： 

品    項 金額 數量 單位 總價 備註 

講師鐘點費 2,000 3 時 6,000 講師鐘點費 

全民健保補充費 115 1 式 115 6,000*1.91%*2 

講師交通費 378 1 人 378 花蓮-玉里火車來回票 

雜支    1,146  

總    計 7,639  

十一、 實施方式： 



十二、 全程參與教師，核予 3小時在職進修研習時數。 

十三、 獎勵：全程參加活動的家長，給予全聯禮卷壹百元乙張。 

十四、 全程參加學生給予研習證明或嘉獎一次。 

十五、 實施與修正：本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 


