
109 學年度第二學期高三升學輔導系列活動 

個人申請暨推薦甄選模擬面試實施計畫 

一、 依據：109 學年度第二學期輔導工作實施期程 

二、 活動宗旨：本校普科學生以升學為主，為使普科同學能適性發

展，面試符合自身興趣與性向的大學科系，並且錄取自己的志

願，特舉辦此模擬面試活動。 

三、 活動日期：110 年 4月 1日(四)舉辦說明會，4 月中旬舉辦模擬

面試。 

四、 活動對象：高三參與個人申請及推薦甄選第 2階段之同學。 

五、 活動時程：請參閱實施流程表。 

六、 活動地點：分組一教室(暫訂) 

七、 實施方式：邀請本校相關專業老師擔任模擬面試委員進行模擬

面試，面試結束後於綜合座談進行口試技巧訓練及面試問題提

點。面試規則：每人有五分鐘可進行面試，四分半響鈴一聲，

五分鐘視情況停止回答。 

八、 為獎勵教師辛勞，擔任口試委員之教師以及工作人員給予嘉獎

一次。 

九、 參與同學由輔導室統一辦理公假。 

十、 奉核後，依實施計畫辦理相關事宜。 



109 學年度第 2學期高三升學輔導系列活動 

個人申請暨推薦甄選模擬面試實施流程 

日期:110 年 4 月 13 日(二) 

時間：13:10~16:05 

地點：輔導室 

時間 內容 備註 面試老師 

13:10~13:30 面試技巧暖身 

：自我介紹準備 

攜帶 

自傳紙本 

俊瑋老師 

13:30~14:40 模擬面試自我介

紹 

每人 5分鐘 

評語單 

 

14:40~14:45 
金大衛 

長榮應用哲學系 

公共參與組 

14:45~14:50 
濮家驊 

輔仁大學 

宗教學系 

14:50~14:55 
張芷瑜 

輔仁大學 

景觀設計學系 

14:55~15:00 
潘愷芮 

實踐大學 

時尚設計學系 

15:00~15:05 
蘇維萍 

佛光大學 

產品與媒體設計學系 

15:05~15:20 
綜合座談 

15:20~15:25 
歐翔宇 

義守大學 

資訊工程系 

 

15:25~15:30 
邱顯安 

南華大學 

自然生物學系 

15:30~15:35 
林東億 

長榮大學 

護理系 

15:35~15:40 
彭靖容 

玄奘大學 

法律系 
15:40~15:45 

林晏慈 
玄奘大學 

法律系 

15:45~16:05 
綜合座談 



高三模擬面試(普三忠限定) 報名確認表 

 

◎3月期間入班宣導與認識校系期 

◎4月 1日(一)面試衝刺戰鬥營 1 

◎4月期間模擬面試 

報名確認表 

◎面試規則：每人 5分鐘，進場開始計時，4分鐘時 1聲鈴，5分鐘

時 2聲鈴 

並再做 5分鐘的講評與回饋表。 

◎報名同學請參加 4月 1日說明會，時間:12:30~13:10，地點：輔導

室 

導師簽章：_________________________ 

姓名 

第一志願 

請填寫校系全名 

Ex:彰師大輔導與諮商學系 

(後面請寫複試日期) 

簽名確

認 

(若不

參加請

打叉) 

姓名 

第一志願 

請填寫校系全名 

Ex:彰師大輔導與諮商學系 

(後面請寫複試日期) 

簽名

確認 

(若不

參加

請打

叉) 

歐翔宇    蘇維萍    

金家基    彭靖容    

林東億    濮家驊    

邱顯安    張正融    

張芷瑜    潘凱芮    

金大衛    林晏慈    



國立玉里高級中學 110 學年度 

大學獨招/申請入學第二階段口試/筆試經驗分享調查表 

姓名：            班級： 

※甄選學校：_______________大學/科大/管理學院/軍警院校 

※甄選學系：_______________學系/學士學位學程 

※指定甄試項目（請將考試的項目填入，簡單記錄當天面試或筆試的流程） 

※口試題目： 

 

※筆試題目：(如果有的話，請寫出你記得的題目) 

 

※給學弟妹的建議 

 

(也可做圖，畫出當時的座位狀況) 



模擬面試回饋表 

 

 

 

  

班級  

學生姓名  

申請校系  

項目 師長回饋 補充說明 

面試儀態 □服裝不佳     □服裝得體 

□扭捏不自然   □自信大方 

□坐姿不佳     □坐姿端正 

□禮貌不足     □禮貌周到 

□太過緊張     □從容不迫 

 

口語表達 音  量：□太小聲 □適中 □音量太大 

速  度：□回答太緩慢 □語速過快 □適當 

清晰度：□模糊不清 □適當 □口齒清晰 

 

應答內容 (一)自我介紹： 

□待改進 □適當  □佳 

(二)專業問答：  

□不佳 □普通 □佳 □很棒 

□專業知識，準備不足  

□偏離主題，答非所問 

□回答內容多元豐富 

 

可再加強的部份 

 

 

 

模擬面試老師簽名：_____________ 

 



模擬面試說明會簽到表 

日期：110.04.13(二) 

時間：13:10~16:10                  地點：輔導室 

 

  

姓名 報考學系 簽到處 

金大衛 
 

 

濮家驊 
輔仁大學 

宗教學系 
 

張芷瑜 
輔仁大學 

景觀設計學系 
 

潘愷芮 
實踐大學 

時尚設計學系 
 

林東億 
長榮大學 

護理系 
 

歐翔宇 
義守大學 

資訊工程系 
 

邱顯安 
南華大學 

自然生物學系 
 

蘇維萍 
佛光大學 

產品與媒體設計學系 
 

彭靖容 
玄奘大學 

法律系 
 

林晏慈 
玄奘大學 

法律系 
 

陳俊瑋 面試委員  



模擬面試委員暨工作人員簽到表 

日期：110.04.15(五) 

時間：13:10~16:50                  地點：分組一教室 

 

 姓名 職稱 簽到處 

陳俊瑋 工作人員  

 

面試委員  

 

面試委員  

 

面試委員  


