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速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
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主旨：檢送本校高齡福祉養生管理系辦理「2022全國高齡養生活
動設計競賽」簡章1份，請查照並惠予公布及鼓勵師生組
隊報名參加。

說明：
一、為因應未來超高齡社會，開發高齡族群活動企畫專案，營
造活躍老化的健康生活模式，並提升學生活動設計之技
能，建構高齡照護知識之交流平台，特舉辦旨揭競賽，競
賽海報如附件1。

二、競賽分為高齡活動設計組與養生膳食設計組二組，競賽方
式與流程詳見競賽簡章，如附件2。

三、報名截止日期為111年3月15日，報名表如附件3。
四、相關競賽活動，請詳見該系網站http://www.scsm.cnu.edu.tw
或聯絡06-2664911分機3700吳小姐或分機3701林主任。
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