
國立玉里高級中學 110 學年度 

「菸害三分鐘」創意宣導短片競賽徵選活動實施計畫 

一、依據： 

  本依據教育部國民及學前教育署校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫辦理。 

二、目的： 

  藉由影片讓學生了解校內菸害防制規範、吸菸區位置，也藉機宣導不要吸菸、

不要亂丟菸蒂的觀念，啓發學生對菸害防制的認知，讓校園環境漸趨無菸狀態，

也透過公開影片徵選活動方式，增加活動之參與度，也增進同學菸害防制意識，

以達菸害防制目的。 

三、辦理單位  

  (一)指導單位：教育部國民及學前教育署  

  (二)辦理單位：國立陽明交通大學  

  (三)協辦單位：國立玉里高級中學 

四、報名資格：玉里高中暨進修部在學學生皆可參加。 

五、評選方式：邀集玉里高中三名教師擔任評審委員進行評分。 

    1.主題適切：以菸品(含電子煙)或檳榔危害防制為主題。 (35%)  

    2.創新及組織：配合主題，內容創新活潑，結構完整流暢。 (35%)  

    3.表達及反應：影片畫面、配樂、音效清晰，輔以字幕說明。 (28%)  

    4.時間控制：片長限制為 5 分鐘以內，超過酌予扣分。(2%) 

六、收件時間：111 年 2 月 21 日至 111 年 3 月 25 日截止，請將影片及相關電

子檔繳交至學務處衛保組。 

七、比賽方式： 

（一）1.影片長度：1~3 分鐘創作影片(不含片頭、片尾) 。 

      2.影片字幕：參賽影片之對白或旁白，需附上中文字幕。  

      3.影片格式：以手機、平板電腦、相機、攝影機等器材所拍攝，解析度  

        需 1280*720 以上影片，可支援上傳至 YouTube 的檔案格式為主。 

 (二) 影片主題：以菸品(含電子煙等新型菸品)或檳榔危害防制教育為主題， 

    可以用戲劇、歌舞、微電影 等綜合多元型態之[綜合藝術型表演]呈現出創 



    新吸引觀眾的演出；或用說法、經驗分享、 創意口號、情境模擬、科學實  

    驗等[YouTuber 型表演]表現出獨特風格的特色倡議。 

 (三) 作品規範： 

     1.應具教育意義，適合所有年齡觀賞。  

     2.不得特別強調吸菸、嚼檳之形象(依菸害防制法第 22 條規定) 。 

     3.不宜出現對兒童行為或心理有不良影響之影像。  

     4.如因劇情需要所出現之菸檳榔應以道具替代，並加上警語。  

     5.影片內容需包含影像、音效與字幕等。  

     6.影片長度限制[5 分鐘以內]影片。 

 (三) 版權聲明注意事項：  

   1.參賽作品皆須為本人作品，並為未參加過比賽得獎；嚴禁任何抄襲及仿冒  

    之情事， 且不得引用任何有關附有版權之素材參賽，如經人檢舉或告發其  

    涉及著作權、專利及任何侵害之情事，參賽者自負法律責任。 

   2.獲獎者設計之作品，主辦方即擁有該作品之智慧財產權，並擁有權利對該 

     作品進 行修改、組合、應用，並可公開展示、發行及利用。 

 ※參賽作品無論採用與否均不予退還，如有需要請作者事先自行備份留存。 

八、奬勵：取特優一名：禮卷 3000 元及奬狀乙只，並代表本校參加國教署「網 

    紅就是你」短片競賽。 

※「網紅就是你」高中組短片競賽優良作品獎勵： 

   *特優，頒發獎金(現金禮券)10,000 元及國教署獎狀。  

   *優等，頒發獎金(現金禮券)5,000 元及國教署獎狀。  

   *佳作，頒發獎金(現金禮券)3,000 元及國教署獎狀。 

九、比賽內容有任何問題，請洽衛保組或進修部護理師 8886171#642 

十、經費概算表 

經費項目 
單價

(元) 
數量 總計（元） 說明 

特優 3000 1 3000  

總計   3000 由國教署校園菸害防制



介入輔導計畫經費支應 

 

 


