
國立玉里高中 110 年度 

「拒絕菸害 健康自在」班際三分球競賽實施計畫 

 

一、依據：本計畫依據教育部國民及學前教育署校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

二、目的： 

為倡導「運動戒菸」之觀念，並建立無菸之校園環境，透過學生喜愛籃球運動及辦理「無菸校

園」活動，以鼓勵學生投入「運動戒菸」與「無菸校園」之行列，從事有益身心之正當休閒活

動，徹底遠離菸害。 

三、辦理單位： 

  (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

  (二)辦理單位：國立陽明交通大學 

  (三)協辦單位：國立玉里高級中學 

四、賽程時間：111 年 3 月 28 至 3 月 31 日(賽程會公布在本校網站首頁)。 

五、賽程地點：本校學生活動中心。 

六、報名時間：111 年 3 月 15 日至 111 年 3 月 18 日。 

七、報名資格：本校全體學生，可男女混隊報名參加(導師亦可參加)。       

八、報名組數：各班最多一組,最多 30 組。   

十、報名方式： 

   (一) 請至學務處衛保組領取報名表。 

   (二) 每對參加人數共 3 人，同一人不可同時報名兩隊參賽。 

   (三) 隊伍名稱請十個字內，切勿有不雅字眼。 

十一、比賽制度： 

    (一) 報名組數未滿 20 組將不舉行比賽。 

    (二) 採單淘汰賽制 

十二、獎勵：取前三名，頒發獎金及獎狀，第一名 2,000 元禮卷及獎狀乙紙、第二名 1,500 

    元禮卷及獎狀乙紙、第三名 1,000 元禮卷及獎狀乙紙。 

十三、班際三分球賽比賽規則： 

   (一) 投球站位：三分線(不限位置)或罰球線。 

   (二) 比賽時間：每人限投五球 ，每隊共投 15 球，限時兩分鐘內完成。 



   (三) 三分線(不限位置)每球 3 分、罰球線每球 2 分。得分最多隊伍獲勝。前三名有隊伍同 

      分時，需再重新比賽一場計算勝負。 

   (四) 踩線進球該球不計分。   

   (五) 所有規則及指引均由裁判執行，所有不禮貌及缺乏運動精神之行為，均可由裁判 

       取消其參賽資格。 

   (六) 每場比賽成績均由裁判員交由大會公佈。裁判之判決則為終決，不得抗議。  

   (七) 本競賽規則如有未盡事宜，得隨時增補修訂之，以臻公平、完善之境界。 

十四、經費預算概表 

經費項目 單價(元) 數量 總計（元） 說明 

第一名 2000 1 2000  

第二名 1500 1 1500  

第三名 1000 1 1000  

總計   4500 
由國教署校園菸害防制教育

介入輔導計畫經費支應 

十五、本計畫陳報校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 


