
國立玉里高中 110年度 

「拒絕菸害 健康自在」班際三分球競賽比賽辦法 

一、 依據：依據教育部國民及學前教育署校園菸檳危害防制教育介入輔導計

畫辦理。 

二、 報名組別：各班最多一組,最多 30組。 

三、 報名日期：111年 3月 15日至 111年 3月 18日 17:00分。 

四、 比賽日期： 111年 3月 28日至 3月 31日 (賽程會公布在本校網站首頁)，

預定第八節競賽。 

五、 比賽辦法： 

  (一) 投球站位：三分線(不限位置)或罰球線。 

  (二) 比賽時間：每人限投五球 ，每隊共投 15球，限時兩分鐘內完成。 

       (三) 三分線(不限位置)每球 3分、罰球線每球 2分。得分最多隊伍獲勝。  

            前三名有隊伍同分時，需再重新比賽一場計算勝負。 

       (四) 踩線進球該球不計分。 

  六、獎勵：取前三名，頒發獎金及獎狀，第一名 2,000元禮卷及獎狀乙紙、 

           第二名 1,500元禮卷及獎狀乙紙、第三名 1,000元禮卷及獎狀乙紙。 

 

「拒絕菸害 健康自在」班際三分球競賽比賽報名表 

選手一姓名  性別: 

選手二姓名  性別: 

選手三姓名  性別: 

﹡各班報名人數以三人為限，導師亦可參加。 

﹡選手姓名請書寫正確，若有字跡不工整，或是沒有姓氏者取消報名資格不得 

  異議。 

﹡本報名表請沿虛線裁切，於 111年 03月 18日(星期五)放學前交至學務處衛

保組桌上，逾期不予受理。 

 

班級：                                      導師簽名：              


