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普通型高級中等學校綜合活動/團體活動學科中心 

108 年度進階/初階種子教師自我成長研習實施計畫 

壹、 計畫依據 

一、教育部101年12月25日臺中(三)字第1010232784B號令頒「教育部十二年國民基本教育

學習支援系統建置及教師教學增能實施要點」。 

二、教育部國民及學前教育署105年8月11日臺教國署高字第1050089817B號令頒「教育部國

民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作要點」。 

三、教育部國民及學前教育署108年3月4日臺教國署高字第1080014935號函「普通型高級中

等學校綜合活動/團體活動學科中心工作計畫」。 

貳、 工作目標 

ㄧ、建構專業社群聯絡網，推廣各類教師研習活動，並透過教師同儕間的學習，提升教師

團隊的教學合作觀念與實務。 

二、建構教學資源研發支援體系，增進教師教學研究之風氣，促進教師專業成長，提升教

師教學品質。 

三、協助暸解十二年國民基本教育內涵，進行課程活動設計以提升學生學習成效。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、承辦單位：普通型高級中等學校綜合活動/團體活動學科中心 臺中市立文華高級中等

學校。 

肆、 研習對象和資訊 

ㄧ、研習對象：本中心諮詢委員和種子教師，預計錄取 30 名。 

二、研習日期：108 年 11月 14 日(四)至 11 月 16 日(六)，三天二夜。 

三、研習地點：佛光大學、國立羅東高級中學和福山植物園等。 

四、研習時數：本研習會全程參與者，核予 16小時研習證明。 



2 
 

伍、 課程內容 

時間 研習內容 講師 研習方式/地點 

第一天:108年11月14(四)  

08:40~10:00 集合報到(8:40 於臺北火車站東三門集合出發) 

10:00~10:30 開幕式 
佛光大學 楊朝祥校長 

臺中市立文華高中 何富財校長 專題講述/ 

佛光大學 10:30~12:00 
(90 分鐘) 

【科技素養】 

AR/VR 介紹應用與體驗 

佛光大學資訊應用學系 

莊啟宏副教授 

12:10~13:00 午 餐  

13:00~14:40 

(100 分鐘) 
教學資源分享與實務(一) 學科中心種子教師 

教案分享/ 

佛光大學 

14:40~15:00 休息 

15:00~16:30 

(90 分鐘) 
教學資源分享與實務(二) 學科中心種子教師 

16:30~17:00 教學資源討論與回饋 
專家諮詢小組暨 

教學資源小組成員 

17:00~18:00 休 息/前往飯店(百萬人興學紀念館) 

18:00~19:30 晚 餐-活力補給 

19:30~21:00 種子教師經驗交流分享 
專家諮詢小組暨 

教學資源小組成員 
交流討論 

21:00~ 星光夜語 

第二天:108年11月15日(五) 

07:00~08:30 晨間饗宴 

09:00~10:30 

(90 分鐘) 
特色觀光工廠之探索體驗 講師/待聘 

講述/踏查 

地點待訂 
10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 

(90 分鐘) 

【戶外教育-地方文化交流】 

-龍潭湖悠活園區 
講師/待聘 

12:10~14:00 午 餐/前往國立羅東高中 

14:00~14:10 開幕式 
臺中市立文華高中 何富財校長 

國立羅東高中 謝寶珠校長 
 

14:10~15:00 

(50 分鐘) 
課程發展介紹及參訪 講師/待聘 

講述/參訪 

羅東高中 

15:00~15:10 休息  

15:10~16:40 

(90 分鐘) 
特色課程主題分享 講師/待聘 

專題講述/ 

羅東高中 

16:40~17:00 綜合座談   

17:00~18:00 休 息/前往飯店 

18:00~19:30 晚 餐-活力補給  

19:30~21:00 種子教師經驗交流分享 
專家諮詢小組暨 

教學資源小組成員 
交流討論 

21:00~ 星光夜語   
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時間 研習內容 講師 研習方式/地點 

第三天:108年11月16日(六)  

07:00~08:20 晨間饗宴(8:20~9:40 出發福山植物園/暫定) 

09:40~10:40 

(60 分鐘) 

【生態環境教育】 

福山植物園生態探索(一) 
講師/待聘 

講述/踏查 

福山植物園 
10:40~10:50 休息 

10:50~12:20 

(90 分鐘) 

【生態環境教育】 

福山植物園生態探索(二) 
講師/待聘 

12:20~13:30 午 餐/悠閒小憩 

13:30~14:30 
108 年度工作任務規劃報告

暨綜合座談 

臺中市立文華高級中等學校 

何富財校長 
 

14:30~ 賦 歸 

 

陸、 報名方式 

採線上報名，即日起至 108 年 10 月 30 日(三)前至全國教師在職進修資訊網(網址：

https://www2.inservice.edu.tw)或與專任助理進行報名，課程代碼：○○○。 

柒、 經費來源 

由普通型高級中等學校綜合活動/團體活動學科中心工作計畫經費支應。 

捌、 注意事項 

一、本研習活動供餐和住宿，參加教師代課鐘點費與差旅費由本學科中心依規定核支，請

各校准予參加人員公(差)假及課務派代。 

二、研習資料與成果，將置於本學科中心網頁，提供各高級中等學校教師自我進修成長之

用。 

三、為響應環保、節約資源，請自行攜帶環保杯及環保餐具。 

玖、本計畫經本學科中心專家諮詢委員會會議通過後實施，如有未盡事宜，得依實際需要修正

或另行補充。 

 


