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運動i臺灣計畫-單車成年禮-輪霸西濱100公里自行車挑戰
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一、活動目的：為響應政府『運動i臺灣計畫』，持續發展自行車運動，藉本活動結合戶外旅遊及運動，呈現於竹苗地區連結之西濱公路，以最環保的自行車騎乘方式，引領參加學子以體能及心靈感受台 灣西北部海岸線之美，並透過活動體驗自我挑戰、永不放棄之精神。

二、指導單位：教育部體育署、苗栗縣政府

三、主辦單位：中華民國自行車協會

四、協辦單位：苗栗縣媽靈宮

五、贊助廠商：

六、活動日期：105年3月20日 (星期日)

七、集合地點：苗栗縣後龍鎮媽靈宮

八、活動項目：單車挑戰100公里
九、參加對象：苗栗縣高中職以上學生；未滿18歲須加附家長同意書並由學校存留以備查驗。

十、騎乘裝備：

1.本活動須自備單車；車種不限。
2.自行車須具完整之前後剎車，全程須戴安全帽，未戴安全帽不可出發。
3.請使用自行車專用之水壺，禁止直接使用坊間寶特瓶礦泉水設置於水壺架上。

4.如遇雨天，應自備雨衣。(建議)

5.有效車頭燈及尾燈各一組。(建議)

6.違反2、3項者，大會得以取消參加資格。

十一、注意事項：

1.本活動有號碼貼紙以供辨識，請貼於安全帽正前方。

2.本活動非競賽性質，無交通管制；參加者應遵守號誌，聽從交警或工作人員指揮，順向靠邊前進，確保行車安全。

3.活動路線多有引道，請注意沿途指示標誌；如遇有緊急事件需要協助，請與大會聯絡人聯絡(電話印於號碼牌)。

4.本活動有維修支援、醫療、載運等機動車輛；如有隊車，請以定點補給方式，切勿跟隨，以免影響其他參加車友。

5.本活動項目(單車成年禮)無計時。
十二、活動路線&補給站
	 組別
	路線&補給站(西濱公路)
	檢查站

	100公里
	 媽靈宮→7-11海天門市(補)→紅毛港休憩區(補)→
  新竹代天府(補)→媽靈宮
	紅毛港休憩區


十三、獎勵辦法：

1.參加同學於報到時，均可領取大會紀念品以及號碼貼紙。(號碼貼請貼於安全帽正前方)。

2.參加同學於關門時間以前抵達終點者，均可獲頒完成證書。

十四、報名辦法：

1.報名時間: 105年2月18 日00:00起至3月4日24:00止；或總人數已達1000人則提前截止。

2.報名費：每人300元。

3.報名方式: 僅接受學校團體報名，不接受個人報名；請利用活動網站之線上報名系統。
簡章連結網址http://goo.gl/77UNtx     線上報名連結網址 http://goo.gl/7Oz4li
4.繳費方式: ATM轉帳(含網路ATM)、國泰世華銀行臨櫃 & 跨行匯款。逾期未繳費者，視同放棄，主辦單位有權取消其參加資格。
5.請於完成網路報名3日內，依網頁中所產生之匯款帳號與報名費用，至銀行/郵局匯款或ATM/轉帳。才算完成報名。
(該帳號為國泰世華銀行虛擬帳號，每組帳號均為唯一帳號，不會與他人或其他參賽團隊重複)。
6.報到方式：本活動一律採用現場報到，不提供郵寄報到。
7.附表
	項目
	單車成年禮報名費300元

	報名禮
	●

	號碼牌(貼於安全帽前方)
	●

	完成證書
	●

	補 給
	●

	賽後餐點
	●

	保 險
	●


 十五、其他事項說明：

1.大會投保本次活動公共意外責任險500萬及代辦所有選手個人平安險100萬及意外醫療3萬元；未滿15歲， 依保險法規定辦理。

2.雙邊主會場亦備有餐點以供選手使用。

3.本活動有一定之強度，所有參加者請自行評估健康狀況後始得報名；有心血管相關疾病者，不宜參加。

4.活動當日:舉凡停車、報到、熱身或預備，敬請配合工作人員引導，以維活動順暢。

5.參賽選手應發揮公德心，不隨意拋棄垃圾，行進間如發現有掉落物，期能立刻協助排除。

6.活動前1週，主辦單位應另公告選手名冊及各項說明。

7.本活動如遇雨天，原則照常舉行，如有天災、豪雨等導致不宜辦理之情形，經公告活動直接順延一週，無法配合延期者，恕不退費。

8.如有未盡事宜，經主辦單位決議後得隨時修正公告之。

