定向運動的簡介

一、定向運動是什麼？ 
   定向運動「Orienteering」這個詞彙最早出現在北歐。它原本的意義是「利用地圖、指北針及器具，穿越一個區域，安全抵達目的地」。
二、定向運動從何而來？
   源自於歐洲北部的斯勘地那維雅半島，半島上的地形為夾雜著許多湖泊的森林，村民們需要走過散佈在林中湖畔的小徑才能往來各地，因此在地居民需要擁有優於他人的方向感，才能穿越茫茫未知的林海，也因此才逐漸有了定向運動的雛形。
   定向運動最初只是一項軍事體育活動，直到1895年在瑞典才以一種體育比賽的項目正式誕生，距今已有百年歷史。而在1918年由瑞典斯德歌爾摩的童子軍領袖梅吉蘭特(MaijOr Ernst Killandr)所組織的尋寶活動成為現在全球通行的定向運動基本模式，因此梅吉蘭特被稱為「定向運動之父」。
 
 三、定向運動比賽規則？
(一)目前獲國際定向越野總會承認的定向越野運動專項有四種：

1.徒步定向(Foot Orienteering)

  2.沿徑定向(Trail Orienteering)(或稱精確定向、輪椅定向)
  3.登山車定向(Mountain Bike Orienteering)
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  4.滑雪定向(Ski Orienteering)
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(圖片來源：中華民國定向越野協會)
(二)而以競賽類型則可分為： 
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順點賽（ Point-to-Point；越野式 Cross-country ）：包含短距離極速（ Sprint ）、中距離（ Middle ）、  長距離（ Long ）及超長距離賽（ Ultra-long ） 
  
 接力賽（Relay-O） 
 積分賽（Score-O） 
 夜間定向（Night-O） 
 循線定向（Line-O）                          (圖片來源：中華民國定向越野協會)
 百米定向（100meter-O） 
 特林姆定向（Trim- O，常設定向）  
 
(三)若以IOF所闡述的定向競賽分類法，則有如下的說明： 
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1.依比賽時間   
＊白天〈在陽光下〉  
＊夜間〈在黑暗中〉  
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2.依比賽形式 
  ＊個人賽〈由個人單獨完成〉   
＊接力賽〈由2名含2名以上團體選手接力完成單項賽程〉 
＊團體賽〈由2名含2名以上個人合作完成〉 
 
(四)依比賽成績決定方式 
＊單項比賽〈每單項成績即決算成績，參賽者得參加不同比賽項目：A組、B
組等，有各組排名〉 
＊多項比賽〈總結一日或數日的兩項含兩項以上比賽成績最為總成績〉 
＊資格賽〈參賽者經由被分配不同場次之一次或數次資格賽後，始取得參加決
賽的資格，比賽成績以決賽為準。有A組決賽、B組決賽等，並有各組排名〉。 
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 (五)依通過檢查點的順序 
＊順點式〈依照規定順序〉 
＊積分式〈參賽者可自由選擇順序〉

 (六)依比賽距離長度長距離賽 
＊中距離賽 
＊短距離衝刺賽 
＊其他距離賽程 
 

 四、定向運動怎麼玩？
徒步定向運動的玩法，將由大會發放專用地圖，參賽者按照地圖上顯示之座標，運用指北針安全抵達地圖上所有指示地點。

 
資料來源：(詳細資訊請見下列網站)
【中華民國定向越野協會網站】
http://www.orienteering.org.tw/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=53
【定向運動─達人專欄】
http://home.gamer.com.tw/creationDetail.php?sn=978314
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(圖片來源：� HYPERLINK "http://home.gamer.com.tw/creationDetail.php?sn=978314" �http://home.gamer.com.tw/creationDetail.php?sn=978314�)





(圖片來源：� HYPERLINK "http://home.gamer.com.tw/creationDetail.php?sn=978314" �http://home.gamer.com.tw/creationDetail.php?sn=978314�)








