國立玉里高級中學97年度優質化補助方案

學生多元學習子計畫-水上運動會
一、依  據：
1.各級學校體育實施辦法。
2.本校九十七學年度高中職優質化計畫。
二、目  的：

1.培養學生運動習慣，推展校園運動風氣。
2.提升同學游泳技術，培養水中自救能力，促進全班團隊精神。
3.鍛鍊學生強健體魄，養成學生終身運動習慣。
4.營造靈活多元的優質校園。 

三、主辦單位：學務處　體運組。

四、協辦單位：教務處、總務處、教官室、員生消費合作社。

五、比賽日期：
98年5月25日，下午1時至4時。（如遇雷雨則比賽取消，全校正常上課。）

六、比賽地點：本校游泳池。

七、實施對象：本校全體同學，以班為單位參加；本校教職員工，自由組隊。

八、報名辦法：

1.個人項目：各項目不限報名人數。

    2.團體項目：

(1)各項目每班最多可報二隊。

(2)人數不足時導師可參加或兩班合併，但請先向體運組報備。
3.報名時間：即日起至5月12日止。

4.報名地點：學務處體運組。

九、競賽分組：

1.個人項目：

(1)高一男生組。(2)高一女生組。(3)高二男生組。
(4)高二女生組。(5)高三男生組。(6)高三女生組。（7）教職員工組
    2.團體項目：

         (1)一年級組。(2)二年級組。(3)三年級組。（4）教職員工組。
    3.趣味競賽：不分組
十、比賽項目：
    1.個人項目：

(1)50m捷泳。(2)50m蛙式。 
    2.團體項目：

         (1) 144m（8*18m）男女混合--自由式接力（不限姿勢）。
         (2) 144m（8*18m）男女混合--捷式打水接力。

         (3) 144m（8*18m）男女混合--水中跑走接力。

    3.趣味競賽：水中尋寶
十一、競賽辦法

    1.個人項目：

         (1)參賽選手需著 泳裝、泳帽，各項比賽均從水中出發(不得跳水)。

         (2)各項比賽均採計時決賽。

    2.團體項目(各項比賽均從水中出發不得跳水)：
（1）144m（8*18m）男女混合自由式接力（不限姿勢）：

服裝：參賽選手需著 泳裝、泳帽。
人員：每隊8人，（4男4女，男生不足可由女生代替）。

規則：每人游18公尺，分二邊，每人立於出發點後比賽開始，隊員以游泳方式前進，單手或雙手觸牆後，下一棒始可出發，依序以接力方式完成，待最後一位隊員先到達終點者為勝。比賽時中途站立需原地繼續，不得跑步、行走或連續跳躍，違反規定則取消比賽資格。
(2) 144m（8*18m）男女混合捷式打水接力：

服裝：參賽選手需著 泳裝、泳帽。
器材：浮板。

人員：每隊8人（4男4女，男生不足可由女生代替）。

規則：每人持浮板打水18公尺，分二邊，每人立於出發點後比賽開始，隊員以打水方式前進，將浮板交給下一棒，依序以接力方式完成，待最後一位隊員先到達終點者為勝。比賽中只許以打水方式，比賽時中途站立需原地繼續，不得跑步、手助划、行走或連續跳躍，違反規定則取消比賽資格。

        (3) 144m（8*18m）男女混合--水中跑走接力：
服裝：不規定。
器材：接力棒。

人員：每隊8人參加（4男4女，男生不足可由女生代替）。

規則：每人走或跑18公尺，分二邊，每人立於出發點後比賽開始，隊員可以快走或跑的方式前進，將接力棒交給下一棒，依序以接力方式完成，待最後一位隊員先到達終點者為勝。比賽中雙手可助划水，只許走或跑，不准游泳，違反規定則取消比賽資格。

註：團體項目棒次表

                        3 5 7棒

                       4 6 8棒
    3. 趣味競賽─水中尋「寶」
服裝：參加選手需著 泳裝、泳帽。
器材：「 」（比賽當日公佈）。

人員：各班不限人數參加。

規則：每人每次只能拿一個「 」，本項活動不需報名，請於活動開始時直接參加。
※活動結束後當場領獎，逾期將不受理領獎。
十二、隊職員須知：

1.各項比賽經播報員廣播後，比賽選手直接至檢錄處點名參加比賽，點名三次不到者，以棄權論。

2.各項運動比賽均按(附件一)比賽順序舉行，若大會臨時更改提前或延後比賽時，則以播報員口頭報告為準。

3.患有先天性疾病及近期內曾住院或動手術不宜作劇烈運動者，請勿報名(請班導師謹慎篩選)在隊本部為班上選手加油。

4.各競賽分組及道次順序，由競賽組編訂之。
5.沒有特殊原因，每人應至少參加一項。
6.如有冒名頂替，取消資格，並依校規處分。
7.不得有違反運動家精神行為，情節重大者依校規處分。
十三、獎勵辦法：
1.個人項目錄取8名計分，按九、七、六、五、四、三、二、一換算，團體項目加重計分（得分×２），報名項目人（隊）數不足八人（隊）計分依參賽人（隊）數依次遞減。
2.個人項目，取前8名頒發獎狀；團體項目，取前3名頒發獎狀。
3.各年級設游泳團體錦標，錄取前三名頒發獎狀。游泳團體錦標計分：以個人項目及團體項目得分累計判定名次，若兩班以上積分相同時，先以所獲得個人項目第一名數目多寡判定，若第一名數目又相同時，則以第二名數目多寡判定，以此類推。

4.獲獎學生依規定，由體運組統一敘獎（第一名嘉獎二次，二、三名嘉獎乙次）。
5.個人項目，連續游完50公尺之比賽選手，不論是否獲獎，均頒發游泳能力證書，並嘉獎二次。
6.職能班同學可以聯隊方式參加，並設參加獎，頒發獎狀。
7.本比賽列入本學期長期競賽成績。 
8.5月25日全校師生礦泉水及裁判工作人員用水，由學校合作社提供。

十五、本辦法呈請校長核准後公佈施行，修正時亦同。
水上運動會報名表（個人項目）

教職員工組：
	比賽項目
	人

數
	男
	女

	
	
	姓名
	姓名

	50m捷泳
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	

	50m蛙式
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	


備註：

· 參賽選手均需著泳裝、泳帽。

水上運動會報名表（團體項目）

教職員工組：
	比賽項目
	隊別
	男
	女

	
	
	姓名
	姓名

	144m（8*18m）

男女混合

捷式打水

接力。            
	A
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

捷式打水

接力。         
	B
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

捷式打水

接力。            
	C
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

捷式打水

接力。         
	D
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

捷式打水

接力。            
	E
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

捷式打水

接力。         
	F
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


水上運動會報名表（團體項目）

教職員工組：
	比賽項目
	隊別
	男
	女

	
	
	姓名
	姓名

	144m（8*18m）

男女混合

自由式

接力（不限姿勢）
	A
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

自由式

接力（不限姿勢）
	B
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

自由式

接力（不限姿勢）
	C
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

自由式

接力（不限姿勢）
	D
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

自由式

接力（不限姿勢）
	E
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

自由式

接力（不限姿勢）
	F
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


水上運動會報名表（團體項目）

教職員工組：
	比賽項目
	隊別
	男
	女

	
	
	姓名
	姓名

	144m（8*18m）

男女混合

水中跑走

接力
	A
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

水中跑走

接力
	B
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

水中跑走

接力
	C
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

水中跑走

接力
	D
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

水中跑走

接力
	E
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

水中跑走

接力
	F
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


水上運動會報名表（個人項目）
班    級：                    導師：
	比賽項目
	人

數
	男
	女

	
	
	座號
	姓名
	座號
	姓名

	50m捷泳
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	

	50m蛙式
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	


備註：

· 參賽選手均需著泳裝、泳帽。
· 連續游完50公尺比賽之選手，不論是否獲獎，均頒發游泳能力證書，並嘉獎二次。
水上運動會報名表（團體項目）

班    級：                    導師：
併斑斑級：                    導師：
	比賽項目
	隊別
	男
	女

	
	
	班級
	座號
	姓名
	班級
	座號
	姓名

	144m（8*18m）

男女混合

捷式打水

接力。            
	A
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	144m（8*18m）
男女混合

捷式打水

接力。         
	B
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

自由式

接力（不限姿勢）
	A
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	144m（8*18m）
男女混合

自由式

接力（不限姿勢）
	B
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

水中跑走
接力
	A
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	144m（8*18m）

男女混合

水中跑走
接力
	B
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